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Rhein-Erft-Kreis – Neues Angebot bei der Caritas Erziehungs- und Familienberatung Kerpen: Der Elternkurs „Starke 

Eltern- Starke Kinder“ beginnt am 29. April 2026. Fortgebildet und zertifiziert durch den Deutschen Kinderschutzbund gibt 

die erfahrene Beraterin Doris Pleh hilfreiche Impulse und zahlreiche Inputs für Eltern. Ziel: Das eigene Familienleben mit 

mehr Freude und Leichtigkeit zu versehen.

Im Mittelpunkt des Kurses steht neben den fachlichen Inhalten der Austausch der Eltern untereinander und die gegenseitige 

Unterstützung. Gemeinsam geht es um Antworten auf Fragen wie: Was ist mir wichtig in der Erziehung? Wie gut kenne ich 

mich selbst? Wie kann ich mein Kind unterstützen? Wie setze ich Grenzen? Wie treffen wir Vereinbarungen? 

Der Kurs „Starke Eltern- starke Kinder“ beinhaltet zehn Terminen (bis 1. Juli 2026) jeweils mittwochs von 14 bis 16:30 Uhr in 

der Caritas Erziehungs- und Familienberatung Kerpen. Die Teilnahmegebühr beträgt 30 Euro. Eine individuelle 

Kostenregelung ist bei Bedarf möglich. Es gibt noch freie Plätze.

Anmeldung (bis 22. April) und weitere Informationen gibt es bei der Caritas- Erziehungs- und Familienberatung Kerpen, 

Kölner Straße 15, unter der Telefonnummer 02237 -  638 0050 oder per Mail unter familienberatung-kerpen@caritas-rhein-

erft.de.

+++++++++++

Der Caritasverband für den Rhein-Erft-Kreis e. V. ist Träger von rund 70 Diensten und Einrichtungen rund um ambulante 

und stationäre Pflege, Familien-, Kinder- und Jugendhilfe sowie Beratungsdienste. Neun Seniorenzentren betreibt der 

Verband im Kreisgebiet. Mit über 1.700 Mitarbeitenden gehört er zu den größten Arbeitgebern im Rhein-Erft-Kreis. Hinzu 

kommen rund 1.000 Ehrenamtler. Damit ist der Caritasverband zugleich der größte Wohlfahrtsverband im Rhein-Erft-Kreis.
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