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Sommerfest im Café Auszeit: Gemeinsam statt einsam



Bedburg – Einsamkeit betrifft vor allem ältere Menschen und stellt eine große Herausforderung dar. Orte der Begegnung 

und des Miteinanders sind daher umso wichtiger. Das Café Auszeit in Bedburg-Kirchtroisdorf ist ein solcher Ort der 

Gemeinschaft. Vor zwei Jahren haben die ehrenamtlichen Initiatorinnen Andrea Drossard und Nicole Scharnowski einen 

monatlichen Treffpunkt für Seniorinnen und Senioren ins Leben gerufen. Beim diesjährigen Sommerfest gab es jetzt einen 

besonderen Grund zur Freude: Die Anschlussfinanzierung des Projektes ist bis Ende 2028 gesichert.

 „Ohne das Café Auszeit würde uns im Ort etwas sehr Wichtiges fehlen“, berichtet Besucher Stefan Müller. „Wenn jemand 

mal nicht kommt, überlegt man schon, ob es ihm gut geht oder vielleicht Hilfe benötigt wird“, ergänzt Monika Müller. Rund 

30 Gäste nutzen monatlich das kostenfreie Angebot und treffen sich jeden zweiten Dienstag, um bei selbstgebackenem 

Kuchen und Kaffee einen gemütlichen Nachmittag zu verbringen. Die Räumlichkeiten in der Begegnungsstätte Bedburg-

Kirchtroisdorf werden von der Stadt kostenfrei zur Verfügung gestellt. „Anfangs bekamen wir Stiftungsmittel vom Erzbistum 

Köln“, erklärt Katrin Stelzmann von der Gemeindecaritas der Caritas Rhein-Erft, die die Initiative mit Rat und Tat unterstützt. 

„Da diese Mittel zum Jahresende auslaufen, stand die Zukunft des Projektes lange auf der Kippe. Umso erfreulicher ist es, 

dass wir nun eine Folgefinanzierung durch die Diözesane Arbeitsgemeinschaft Altenhilfe und die Katholische Kirche 

Bedburg sichern konnten.“



Entsprechend gelöst war die Stimmung beim Sommerfest: Mitglieder des Vereins „Junge Väter“ standen am Grill und 

Andrea Drossard und Nicole Scharnowski sorgten für das leibliche Wohl der knapp 50 Gäste. „Menschen brauchen 

Menschen, um gesund zu bleiben“, betont Katrin Stelzmann. „Mit dem Café Auszeit wirken wir Vereinsamung und Isolation 

entgegen. Deshalb freuen wir uns sehr, dieses ehrenamtliche Projekt auch in Zukunft fortführen zu können.“

Wer das Café Auszeit ehrenamtlich unterstützen möchte – sei es durch das Backen von Kuchen oder gelegentliches 

Mithelfen im Café – ist herzlich eingeladen. Interessierte können sich bei Nicole Scharnowski unter 0173-5457406 melden.

Bildzeile:

Engagieren sich im Café Auszeit in Bedburg-Kirchtroisdorf: Andrea Drossard, Nicole Scharnowski und Katrin Stelzmann 

(von links). Beim Sommerfest bekamen sie tatkräftige Unterstützung von Mitgliedern des Vereins „Junge Väter“ und Diakon 

Michael Kehren.
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