Digitale Mediensprechstunde startet in der Pogo
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Pulheim — Kontaktbeschrankungen, Distanzunterricht — wegen der Corona-Pandemie verbringen Kinder und
Jugendliche momentan besonders viel Zeit im Internet und mit digitalen Angeboten, sei es am Handy oder in
Videokonferenzen am Computer. Dabei kann es zu Problemen und Fragen rund um das Thema Medien kommen.
Unterstltzung bietet die neue Mediensprechstunde des Caritas-Jugendzentrums Pogo in Pulheim. Im Gesprach kénnen
Fragen rund um Nutzungsdauer, problematisches Verhalten, Empfehlungen und vieles mehr geklart werden. Termine
vereinbaren kann man per Mail unter guesgen@caritas-rhein-erft.de. Im Anschluss erhalten Interessierte eine Einladung
zu einer Videokonferenz. Sollte diese nicht méglich sein, ist die Beratung nach vorheriger Terminabsprache auch per
Telefon unter der 02238 — 55 23 6 mdglich.

Die digitale Mediensprechstunde ist Teil des Projektes Medienpravention, das Mitte des vergangenen Jahres in der
Pogo gestartet ist. Ziel des vom Landschaftsverband Rheinland finanzierten Projektes ist es, neue Konzepte und
Methoden zu entwickeln, um mit Online-Medien bewusster umzugehen. Es richtet sich an Schuler ab der 4. Klasse,
Eltern und Padagogen.
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Der Caritasverband Rhein-Erft-Kreis e. V. ist Trager von rund 70 Diensten und Einrichtungen rund um ambulante und
stationare Pflege, Familien-, Kinder- und Jugendhilfe sowie Beratungsdienste. Neun Seniorenzentren betreibt der
Verband im Kreisgebiet. Mit tiber 1.600 Mitarbeitenden gehort er zu den grof3ten Arbeitgebern im Rhein-Erft-Kreis. Hinzu
kommen rund 1.000 Ehrenamtler. Damit ist der Caritasverband zugleich der gréte Wohlfahrtsverband im Rhein-Erft-
Kreis.
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