
Gemeinsam Reisen
2026

Reisen 

ab 60 

Jahre!



Seniorenreisen 2026
2

Impressum
Herausgeber:Caritasverband für den 
	     Rhein-Erft-Kreis e.V.
	     Reifferscheidstraße 2 – 4, 50354 Hürth
	     Telefon: 02233 / 7990 - 9168, 
	     Fax: 02233 / 7990-9179
	     www.caritas-rhein-erft.de

Druck:	    Warlich Druck Meckenheim GmbH
	    53340 Meckenheim

Auflage:	    5.000 Stück

Bildnachweis:
Titelmotiv und Symbolbilder auf den Seiten 5, 14, 15, 38, 
39 und 40 von AdobeStock, Medienbüro Müller-Bring-
mann, Bad Bevensen Marketing GmbH, Nordseeheilbad 
Borkum GmbH, Staatsbad  Salzuflen GmbH, Stadtmarke-
ting Bad Wildungen, Bad Zwischenahner Touristik GmbH, 
Grimm Touristik Reisen, Stadtmarketing, Thüringer Wald 
Marketing, Norbert Liebertz.
Weitere Bildquellen sind mit freundlicher Genehmigung der 
Gästehäuser, Hotels, Touristikbüros und Caritas Reisebe-
gleitungen.

Reiseziele 2026

Erlebnisreise

Pflegereisen	 Seite

Bad Bevensen	 6

Osterreisen	 Seite

Bad Königshofen	 8

Städtereisen

Erfurt - DomStufen-Festspiele	 27
Cuxhaven 	 31

Weihnachts- und Silvesterreisen

Bad Königshofen	 40
Bad Kissingen	 41
Bad Nenndorf	 42
Bad Nenndorf	 43

Aktivreise

7 Tage – 3 Länder Kreuzfahrt 	 9
Gardasee 	 13
Rügen	 17
Riesengebirge mit Breslau	 19
Glacier Express	 24
	

Erholungsreisen

Timmendorfer Strand	 10
Bad Füssing	 11
Norderney	 12
Bad Rothenfelde 	 14
Losheim am See, 3 Ländereck	 15
Norderney	 16
Borkum	 18
Bad Lauterberg	 20
Bensersiel / Küste	 21
Bad Kissingen	 22
Bad Zwischenahn	 23
Norderney	 25
Bad Salzuflen	 26
Bad Waldliesborn	 28
Ostseeresort Damp	 30
Borkum 	 32
Bad Sassendorf	 33
Borkum	 36
Bad Wildungen	 37
Borkum	 38
Mallorca	 39

	



Bodensee

Chiemsee

NORDSEE

OSTSEE

DEUTSCHLAND

Stuttgart

Frankfurt

Leipzig

Rostock

Berlin

Dresden

Hamburg

Bremen

Düsseldorf

Dortmund

Hannover

München

Kreuzfahrt Köln /NL /B
Riesengebirge

Erfurt

Bad Kissingen
Bad Königshofen

 Rügen

Bad Lauterberg
Bad Lippspringe

Bad Westernkotten
Bad Sassendorf

Bad Waldliesborn

Bad Salzu�enBad Rothenfelde

Soltau

Cuxhaven

Bad Zwischenahn
Bad Bevensen

Timmendorfer Strand

Damp

Bensersiel
Norderney

Borkum

Hürth

Bad Füssing

Losheim am See

Bad Nenndorf

Bad Wildungen

Glacier Express

Mallorca
Cala Millor

Gardasee



Seniorenreisen 2026
4

Caritas-Seniorenreisen  
Gut zu wissen

Folgende Standardleistungen sind im Reisepreis der Seniorenreisen enthalten
(sofern nicht anders vermerkt):
•	 Haus-zu-Haus-Transport im Rhein-Erft-Kreis*
•	 Komfortable An- und Abreise in modernen Reisebussen (WC) mit regel-

mäßigen Pausen im Abstand von ca. 2 Stunden. Es kann zum Einsatz von 
kleineren Bussen kommen.

•	 Caritas Reisebegleitung im Verlauf der gesamten Reise
•	 Sicherungsschein
•	 Kurtaxe (wenn nicht anders erwähnt
•	 Alle Preise sind pro Person

* Teilnehmer außerhalb des Einzugsgebietes bitten wir um Rücksprache

Die Reisen werden durch eine/n erfahrene/n ehrenamtliche Reisebegleiter/
in betreut. Tagsüber steht Ihnen die Reisebegleitung als Ansprechpartner zur 
Verfügung. Sofern zu der von Ihnen gewünschten Reise kein spezifisches 
Programm in diesem Katalog notiert ist, sorgt die Reisebegleitung für ein ab-
wechslungsreiches Freizeit- und Ausflugsangebot sowie für gemeinsame ge-
sellige Unternehmungen. Die Teilnahme am Programm ist, außer bei Rundrei-
sen, nicht zwingend notwendig.

Da wir weder bei den Transportmitteln und Unterkünften noch im öffentlichen 
Raum durchgängige Barrierefreiheit garantieren können, sind unsere Reisen 
nicht für alle Einschränkungen geeignet. Die Erfahrung zeigt aber, dass mit 
einer gewissen Kompromissbereitschaft und in Begleitung einer Person, die 
Sie unterstützt, einzelne Reisen durchaus möglich sind. Bitte haben Sie Ver-
ständnis dafür, dass unsere Reisebegleitungen keine zusätzlichen Assistenz-
aufgaben übernehmen. Sie finden Hinweise zur Barrierefreiheit bei den einzel-
nen Reisen. Gerne können Sie uns ansprechen.

Jeder Reisegast kann ein Gepäckstück bis max. 20 kg mitnehmen. Zusätz-
liches Handgepäck mit einem Gewicht bis 5 kg darf in den Innenraum des 
Busses mitgenommen werden. Mehr- oder Sondergepäck ist zwingend bei 
der Buchung anzumelden! Gleiches gilt für Rollatoren.  Sollte das Gepäck-
volumen oder -gewicht die zulässige Kapazität überschreiten 
oder die Sicherheit des Fahrbetriebs gefährden , kann der Fahrer 
die Mitnahme einzelner Gepäckstücke oder die gesamte Beförde-
rung ablehnen.  

Wir bieten auch eine 100%ige Reiserücktrittsversicherung an. Diese ist mit Zu-
satzkosten verbunden. Bitte sprechen Sie uns an!

Öffnungszeiten:

Di. bis Do. 9-12 Uhr,
Di. und Do. 14-16 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Caritas Servicepaket

Reisebegleitung

Barrierefreiheit

Gepäck

Reiserücktrittsversicherung

Beratung und Anmeldung
Sylvia Loch & Isabella Rütt

Telefon:
02233 / 79 90 91 68
E-Mail: seniorenreisen@cari-
tas-rhein-erft.de
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Urlaubsreisen für Pflegebedürftige 
und deren Angehörige

Auch in diesem Jahr bieten wir hier wieder attraktive Ziele an. Im Vordergrund steht der Urlaub für pflege-
bedürftige Personen, ob allein oder mit Partner. Reisebegleitung und pflegerische Hilfe vor Ort sind auf den 
Hilfebedarf der Reisenden abgestimmt. 

Weil‚s um mehr als Geld geht.

Mit unserem Immobilien-Service können
Sie Ihre Wohnsituation nach Ihren Wünschen 
verkleinern oder das Eigenheim mit einer 
Modernisierung optimieren. 

ksk-koeln.de/immo-service

Das passende
Eigenheim für Ihre
Bedürfnisse. 
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Leistungen:

•	 Vollpension
•	 Behindertengerechte Zimmer
•	 Barrierefreies Hotel
•	 Nicht im Reisepreis enthalten sind: benötigte  

Hilfsmittel und das Pflegepaket
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Kleiner Hinweis: Wir haben eine Physiotherapie-
Praxis und eine Fachkosmetikerin für kosmetische 
Behandlungen im Hause. Termine müssen vor Anreise 
gebucht werden. Preise/Stornierungsbedingungen 
bitte bei Buchung erfragen.

Einzelzimmer: 	  3.125,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 2.900,00 € p.P.

Termin:

28.7.2026 - 11.8.2026, 14 Nächte

Alter Mühlenweg 7
29549 Bad Bevensen
Tel. +49 5821 959-0
b.block@heidehotel-bad-bevensen.de

Entfernung: 408 km

Heidehotel Bad Bevensen

Bad Bevensen ist ein idyllischer Kurort in der Lüne-
burger Heide, der mit seiner natürlichen Schönheit, 
heilklimatischen Luft und herzlichen Atmosphäre be-
geistert. Die Stadt bietet eine perfekte Mischung aus 
Erholung, Kultur und Naturerlebnis. Der weitläufige 
Kurpark mit alten Bäumen, Themengärten und einem 
Barfußpfad lädt zum Entspannen ein. Die moderne 
Jod-Sole-Therme ist ein echtes Highlight – mit wohltu-
enden Anwendungen, Saunalandschaften und einem 
großzügigen Wellnessbereich. Die charmante Innen-
stadt mit ihren Fachwerkhäusern, Cafés und kleinen 
Geschäften strahlt Gemütlichkeit aus und lädt zum 
Bummeln ein.

Ein besonderes Juwel in Bad Bevensen ist das Hei-
dehotel Bad Bevensen. Es liegt ruhig und naturnah, 
nur wenige Gehminuten vom Kurpark entfernt, und 
bietet eine außergewöhnlich barrierefreie Ausstattung. 

Die Zimmer sind hell, geräumig und komfortabel – mit 
Blick ins Grüne. Gäste loben die liebevoll zubereiteten 
Buffets mit frischen, regionalen Speisen sowie den 
herzlichen, persönlichen Service.

Der Weg vom Hotel zum Kurhaus beträgt 10-15 Geh-
minuten. Da wir zu festen Zeiten unseren kostenfreien 
Shuttle (Anmeldung immer am Vortag) in die Stadt an-
bieten, können auch Gäste mit Rollstuhl, Rollator und 
natürlich auch Fußgänger entspannt zum Kurhaus/
Kurpark und zurück gelangen. 

Der Elbe-Seitenkanal verläuft hinter unserem Stif-
tungswald und ist über einen barrierefreien Waldweg 
zu erreichen. 

Das Hotel verfügt über eine eigene Sauna, ein 
Dampfbad und einen Ruheraum, die für zusätzliche 
Entspannung sorgen. Besonders hervorzuheben ist 
die behindertengerechte Gestaltung des gesamten 
Hauses – von den Zimmern bis zur Dachterrasse mit 
barrierefreier Toilette. Auch die Umgebung ist ideal 
für Rollstuhlfahrer, mit gut ausgebauten Wegen durch 
Wald und Kurpark.

Bad Bevensen und das Heidehotel sind ein Ort zum 
Wohlfühlen, Kraft tanken und Genießen – für alle Ge-
nerationen und Bedürfnisse.

Pflegereise, Bad Bevensen



Urlaubsreisen für Pflegebedürftige
und deren Angehörige
Sie werden zu Hause durch einen rollstuhlgerechten Zufahrtsdienst abgeholt und mit 
einem barrierefreien Bus zum Urlaubsort gebracht.

Die Zimmer und Bäder sowie die gesamte Unterkunft sind barrierefrei und geräumig, so 
dass auch Gäste mit Handicaps das vielfältige Angebot des Hauses genießen können.

Vor Ort steht Ihnen unser mitgereistes Pflegeteam während der Urlaubszeit zur Ver-
fügung. Sie erbringen die Leistungen entsprechend des im Vorfeld festgelegten 
Pflegepakets.

Neben den Reisekosten entstehen Kosten für Ihren Pflegebedarf. Im Vor-
feld der Reise wird dieser mit Ihnen abgesprochen und durch einen Pflegever-
trag fixiert. In diesem Pflegepaket enthalten sind neben den Pflegeleistungen 
auch die Kosten, die für die Unterbringung des Pflegepersonals entstehen. Da-
für steht Ihnen unser Pflegepersonal während der gesamten Reise zur Verfügung.

In einigen Häusern fallen Kosten für Pflegehilfsmittel (z.B. ein Pflegebett, Toilettensitzerhö-
hung, etc.) an. Diese sind vom Reiseteilnehmer zu übernehmen.

Die entstandenen Pflegekosten können im Rahmen der Verhinderungspflege durch die 
Pflegeversicherung erstattet werden. Ein entsprechender Antrag ist vom Reiseteilnehmer 
selbst zu stellen. Über die Übernahme der Kosten entscheidet die Pflegeversicherung.

An- und Abreise

Unterkunft

Unser Pflege-
Reise-Team

Berechnung der
Pflegepakete/-kos-
ten

Gut zu wissen

Erstattung der 
Pflegekosten
durch die Pflege-
versicherung
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Leistungen:

•	 Vollpension und nutzung des Wellnessbereichs.
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Einzelzimmer:		 1.875,00 € p.P.

Doppelzimmer:	 1.680,00 € p.P.

Termin:

30.3.2026 - 13.4.2026, 14 Nächte

Zeughausstraße /Schottstraße 36
97631 Bad Königshofen
Tel. +49  9761 91 19-0
info@hotel-ebner.de
www.hotel-ebner.de

Entfernung: 360 km

Hotel Ebner***

Bad Königshofen ist ein charmantes Heilbad in Unter-
franken, das im Sommer mit seiner idyllischen Lage 
und vielfältigen Freizeitmöglichkeiten begeistert. Um-
geben vom Naturpark Haßberge sowie der Rhön und 
dem Thüringer Wald, bietet die Stadt eine perfekte 
Kulisse für Erholung und Aktivität. Der weitläufige Kur-
park, der historische Marktplatz mit Fachwerkhäusern 
und die FrankenTherme mit Deutschlands erstem 
Natur-Heilwassersee laden zum Entspannen und Ge-
nießen ein. Sommerliche Veranstaltungen wie Kur-
konzerte, Kunsthandwerkermärkte und Feste sorgen 
für kulturelle Abwechslung und gesellige Momente. 
Wander- und Radwege führen durch die sanfte Hü-
gellandschaft und bieten herrliche Ausblicke und Na-
turerlebnisse.

Ein idealer Ausgangspunkt für einen Aufenthalt in Bad 
Königshofen ist das Hotel Ebner. Das familiengeführ-
te Hotel liegt ruhig und dennoch zentral, nur wenige 
Gehminuten vom Kurpark und der Therme entfernt. 
Die Zimmer sind hell, komfortabel und mit modernen 
Annehmlichkeiten wie WLAN, TV ausgestattet.  

Besonders beliebt ist die mediterrane Badelandschaft 
mit Hallenbad und Sauna, die zum Abschalten und 
Wohlfühlen einlädt.

Im Sommer genießen Gäste den liebevoll gestalteten 
Biergarten – die „Grüne Oase“ – mit fränkischen Spe-
zialitäten und entspannter Atmosphäre. Das Hotel bie-
tet zudem Massagen (auf Anfrage), ein reichhaltiges 
Frühstücksbuffet und freundlichen Service, der von 
Gästen immer wieder gelobt wird. Auch für Gruppen-
reisen ist das Hotel Ebner bestens geeignet.

Wichtige Hinweise: Der Zugang zum Hotel ist über 
zwei schräge Ebenen (Haupt- und Nebeneingang) zu 
erreichen. Im Speiseraum sind keine Barrieren vor-
handen. Ein Aufzug befindet sich im Haus. Der Ver-
bindungsgang besteht aus einer schiefen Ebene. Die 
Höhe der Duschwannen beträgt zwischen 12 und 15 
cm. Haltegriffe sind vorhanden. Das Schwimmbad 
ist über nur 4 Treppenstufen zu erreichen. Sauna ist 
ebenerdig.

Osterreise, Bad Königshofen



9
Seniorenreisen 2026

Leistungen:
•	 Vollpension
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Termin:

20.4.2026 - 26.4.2026, 6 Nächte

Einschiffung in Köln 

Entfernung: 10km

MS Verdi

Tag 1 Einschiffung in Köln.
Abfahrt des Schiffes rheinabwärts Richtung Nieder-
lande. In der Lounge stehen Kaffee/Tee und Gebäck 
bereit. Abends Begrüßung der Teilnehmer mit einem 
Welcome Drink in der Lounge. Anschließend Abend-
essen. Musikalische Unterhaltung in der Lounge.
Tag 2 Amsterdam (NL)
Frühstück. Ankunft in Amsterdam. Grachtenrundfahrt.
Mittagessen. Ausflug zum Keukenhof. Abendessen, 
MS VERDI legt Richtung Rotterdam ab. Musikalische 
Unterhaltung in der Lounge. 
Tag 3 Rotterdam(NL)
Frühstück. Stadtbesichtigung von Rotterdam. Mittag-
essen. Weiterfahrt nach Antwerpen. Abendessen.
Tag 4 Antwerpen(B)
Frühstück. Stadtbesichtigung Antwerpen. Mittages-
sen an Bord. Ausflug nach Gent. Abendessen. Musi-
kalische Unterhaltung in der Lounge. 
Tag 5 Nijmegen (NL)
Frühstück. Erholsame Stunden an Bord. Mittagessen. 
Ankunft in Nijmegen. Stadtbesichtigung von Nijme-
gen. Abendessen. Musikalische Unterhaltung in der 

Lounge. Abfahrt des Schiffes Richtung Köln. .
Tag 6 Köln (D)
Frühstück. Passage rheinaufwärts.Mittagessen.
Ankunft in der Domstadt. Kapitänsdinner. Musikali-
sche Unterhaltung in der Lounge.
Tag 7 Köln (D)/ Ausschiffung 
Frühstück, Ausschiffung bis 09.00 Uhr.

Wichtige Hinweise:
Bei Hoch- oder Niedrigwasser behält sich die Reede-
rei das Recht vor, Teilstrecken per Bus zu überbrücken 
und / oder im Extremfall die Reise auch kurzfristig
abzusagen, ohne dass sich daraus ein Rechtsan-
spruch ableiten lässt (höhere Gewalt). Gleiches gilt 
bei behördlichen Anordnungen, die Reparatur von 
Brücken und Schleusen betreffend, sowie bei un-
verschuldetem Motor- oder Antriebsschaden des 
Schiffes. Ein Schiff ist einerseits ein Hotel, anderer-
seits aber eine Maschine, die ständig – auch nachts 
– bedient werden muss. Geräuschempfindliche Teil-
nehmer mögen diese Tatsache vor der Buchung bitte 
berücksichtigen. MS VERDI ist nicht barrierefrei.

Aktivreise, 3 Länder Kreuzfahrt

EZ Duchess Deck: 	 1.850,00 € p.P.
Kabine mit Fenster (nicht zu öffnen)

DZ Countess Deck: 	1.555,00 € p.P.
Kabine mit französischem Balkon

EZ Countess Deck: 	2.140,00 € p.P.
Kabine mit französischem Balkon

EZ Empress Deck: 	 2.190,00 € p.P.
Kabine mit französischem Balkon

DZ Suiten Empress: 	1.600,00 € p.P.
Kabine mit französischem Balkon
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Leistungen:
•	 Halbpension
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Wichtige Hinweise:
Es handelt sich um ein Hotel, welches speziell auf 
die Bedürfnisse von Blinden und Sehbehinderten 
ausgelegt ist. Dadurch ist das Hotel weitgehend bar-
rierearm. 

Einzelzimmer: 	 2.400,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 2.280,00 € p.P.

Termin:

25.4.2026 - 9.5.2026, 14 Nächte

Strandallee 196
23669 Timmendorfer Strand
Tel. +49 4503 6002-0
info@aura-timmendorf.de
www.aura-timmendorf.de

Entfernung: 510 km

AURA-Hotel

Timmendorfer Strand ist im Frühling ein besonders 
reizvoller Ort für Seniorinnen und Senioren, die Erho-
lung, Natur und Kultur in harmonischer Kombination 
genießen möchten. Die milde Ostseeluft, das sanf-
te Meeresrauschen und die blühenden Gärten ent-
lang der Promenade schaffen eine entspannte Atmo-
sphäre, die zum Durchatmen und Wohlfühlen einlädt. 
Spaziergänge am feinsandigen Strand oder entlang 
der gepflegten Promenade mit ihren Cafés und Bou-
tiquen bieten Genuss und Bewegung zugleich. Für 
Naturfreunde lohnt sich ein Besuch im nahegelege-
nen Vogelpark Niendorf oder eine gemütliche Fahr-
radtour durch die frühlingshafte Landschaft der Lübe-
cker Bucht. Kulturelle Veranstaltungen wie Konzerte, 
Lesungen und Märkte sorgen für Abwechslung und 
Begegnung. 

Die Ostsee-Therme bietet zudem wohltuende Well-
nessangebote, ideal zur Entspannung und Rege-
neration. Auch Ausflüge in die historischen Hanse-
städte Lübeck oder Wismar sind bequem erreichbar 
und bieten interessante Einblicke in norddeutsche               

Geschichte und Architektur.

Ihr Urlaubshotel AURA-Hotel Timmendorfer 
Strand 

Die Zimmer sind gemütlich eingerichtet und verfügen 
über ebenerdige Dusche, WC, DAISY-Player zum 
Abspielen von Hörbüchern, TV-Gerät, Radiowecker, 
Internetzugang über WLAN, Telefon mit Notruffunk-
tion und Handsender, Hotel-Minibar, Schließfach und 
Verdunklungsgardinen (dimm-out). 

Damit Ihr Urlaub wirklich erholsam wird, bietet das 
Haus eine barrierefreie Umgebung, ausgeleuchtete 
Wege für einfache Orientierung, Lesungen und ge-
meinsame Spiele, Sauna mit Ruhebereich, Fitness-
bereich, einen mit Rollator leicht zu erreichenden 
hoteleigenen Strand-Abschnitt. Bitte beachten Sie, 
dass es sich um ein Hotel handelt, welches speziell 
auf die Bedürfnisse von blinden und sehbehinderten 
Menschen eingerichtet ist.

Erholungsreise, Timmendorfer Strand
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Leistungen: 
•	 Halbpension 
•	 kostenlose Nutzung der Bäderlandschaft mit 

Thermalwasser sowie des Wellnessbereichs mit 
diversen Saunen 

•	 Bademantel
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Wichtige Hinweise:
Barrierefreies Hotel

Einzelzimmer: 	 2.460,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 2.340,00 € p.P.

Termin:

27.4.2026 - 11.5.2026, 14 Nächte

Mozartstraße 1
94072 Bad Füssing
Tel. +49 8531 9510
www.hotel-apollo.de

Entfernung: 650 km

Thermenhotel Apollo****

Erleben Sie die Heilkraft des Thermalwassers und 
entdecken Sie unberührte Natur, tanken Sie Kraft und 
Lebensfreude, schöpfen Sie neue Energie und ge-
nießen Sie große Vielfalt in Kultur und Kulinarik: Bad 
Füssing eröffnet Ihnen in und um Europas beliebtes-
ter Thermenlandschaft eine einzigartige Urlaubswelt. 

Bad Füssing im Herzen des Bayerischen Thermen-
lands bietet einen unvergleichlichen Rahmen, um Ak-
tivsein, Urlaubsspaß und Gesundheit miteinander zu 
verbinden. Das Thermalwasser, der natürliche Schatz, 
der aus 1.000 Metern Tiefe und 56 Grad heiß empor-
sprudelt, hat den Ort berühmt gemacht. Gäste erwar-
tet heute in den drei Thermen eine Erlebniswelt mit 
12.000 Quadratmetern Wasserfläche. Die Wirkung 
des Wassers ist legendär: für Rücken und Gelenke, 
bei Rheuma und Arthrose, aber auch, um Abstand 
vom Stress des Alltags zu gewinnen. Das beliebteste 
Gesundheitsreiseziel Europas liegt eingebettet in die 
paradiesische Natur der unberührten Flussauen des 
Inns und der sanften Hügel der „Bayerischen Tos-
kana“. Zwei Drittel des Ortsgebiets sind Parks und  

Grünanlagen und das Veranstaltungsprogramm
überrascht mit 2.000 Höhepunkten jährlich. 

Urlaubshotel Thermenhotel Apollo****
Das zentral gelegene ****Thermenhotel Apollo verfügt 
über geräumige Appartements mit Teeküche, Tele-
fon, kostenfreiem W-Lan, Radio, TV, Safe und Balkon. 
Regionale, internationale oder saisonale Spezialitäten 
im Rahmen der Halbpension oder ein Gourmetereig-
nis à la carte im hoteleigenen Restaurant.

Genießen Sie die Bäderlandschaft mit 36°C beleben-
dem Thermalwasser. Das fast schwerelose Ausruhen 
auf den Liegebänken im Wasser, die erfrischenden 
Massage- und Sprudeleinrichtungen, die reinigende 
Kraft des Dampfbades und der Finnischen Sauna, 
Infrarot und Meeresklimakabine. Thermalwasser-
Freibad (ca. Apr.-Okt.), Liegewiese, Hotelpark und 
Sonnenterrasse sowie Kosmetikstudio und Massa-
gepraxis. Kostenlose Teilnahme an Gymnastik, Was-
sergymnastik, Nordic Walking, Qi-Gong und Ent-
spannungstherapie (nach Verfügbarkeit).

Erholungsreise, Bad Füssing
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Zweibettzimmer Landseite: 	 1.999,00 € p.P.

Zweibettzimmer Meerseite: 	 2.019,00 € p.P.

EZ Landseite: 		  2.099,00 € p.P.

EZ Meerseite: 		  2.159,00 € p.P.

Tandemzimmer Meerseite: 	 2,059,00 € p.P.

Tandemzimmer Landseite: 	 2,039,00 € p.P.Leistungen:
Halbpension, Fährtransport und Gepäcktransport 
(ein Gepäckstück Max. 20 kg. – alle weiteren mit 
Aufpreis). Transfer vom Hafen zur Unterkunft für Rei-
seteilnehmer und Gepäck. Caritas Servicepaket (De-
tails auf Seite 4).

Termin:

29.4.2026 - 13.5.2026, 14 Nächte

Viktoriastraße 1
26548 Norderney
hus-up-duen@awo-ww.de
https://aktiv-gesund.awo-ww.de/

Entfernung: 380 km

Hus up Dün

Vor 2.000 Jahren in der Nordsee entstanden ist Nor-
derney facettenreich und bietet reizvolle Kontraste. 
Im Westen herrscht urbanes und kulturelles Treiben. 
Der Osten berührt durch zaubervolle Naturlandschaft. 
Durch die heilenden Kräfte von Wind, Meer und Klima 
hat die Nordseeinsel einen positiven Einfluss auf die 
Gesundheit. 

Zu den historischen Bauten auf Norderney gehört das 
sogenannte Conversationshaus aus dem 19. Jahr-
hundert. Das ehemalige Kurhaus beherbergt heute 
unter anderem die Tourist- Information, eine Bibliothek 
und einen schönen Leseraum mit Kamin. Ein weiteres 
sehenswertes Bauwerk ist der alte Leuchtturm. Wei-
tere historische Gebäude sind die Windmühle „Sel-
den Rüst“ von 1862, in der sich heute ein Restaurant 
befindet sowie die sogenannte Marienhöhe. Der Pa-
villon wurde im 19. Jahrhundert für Königin Marie von 
Hannover auf einer Düne im Nordwesten der Insel er-
richtet und beherbergt heute ein Café

Ihre Urlaubsunterkunft – AWO Haus ‚Hus up 
Dün‘ Näher am Meer geht es kaum. Das „Hus up 
Dün“ liegt - wie der Name bereits vermuten lässt - 
direkt in den Dünen des Weststrandes von Norder-
ney. Nur einige Schritte bis zum Meer und wenige 
Minuten vom Stadtkern entfernt bietet Ihnen das 
Haus alles, was Sie von einem stilvollen Feriendomizil 
erwarten dürfen.

Das „Hus up Dün“ verfügt über komfortabel einge-
richtete Einzelzimmer, Zweibettzimmer sowie über 
Tandemzimmer (2 Einzelzimmer, gemeinsames Bade-
zimmer) mit Dusche/WC, Farb-TV und Telefon. Einige 
Zimmer haben Meerblick. Die meisten Zimmer sind 
mit dem Fahrstuhl erreichbar. Vor dem Haus lädt eine 
neu gestaltete Gartenterrasse mit Tischen und Stüh-
len zum gemütlichen Verweilen ein. Im „Hus up Dün“ 
gibt es zwei gemütliche Aufenthaltsräume. 

Wichtige Hinweise: Alle Zimmer sind mit einer 
Dusche ausgestattet. Die meisten Zimmer sind mit 
dem Fahrstuhl zu erreichen.

Erholungsreise, Norderney
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Leistungen:
•	 Halbpension. Frühstücksbuffet & 3-Gang-Menu,
•	 Begrüßungsgetränk 
•	 Ganztägige Reiseleitung Riva/Limone/Malcesine, 

Öffentliche Schifffahrt Riva - Limone (ca. 45 Min.)
•	 Öffentliche Schifffahrt Limone - Malcesine (ca. 

30 Min.)
•	 Ganztägige Reiseleitung Bardolino/Garda, Wein-

probe mit 3 Weinen und kleinem Imbiss im Raum 
Bardolino/Lugana

•	 Stadtführung in Verona (ca. 2 Std.) 
•	 Bus bleibt vor Ort
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Wir empfehlen den Abschluss einer Ausland-
krankenversicherung.

Einzelzimmer: 	 2.350,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.999,00 € p.P.

Termin:

2.5.2026 - 12.5.2026, 10 Nächte

Hotel Geier, Nago-Torbole *** 
Via Benaco, 31
38069 Nago-Torbole TN / Italien
https://www.hotelgeier.com/

Entfernung: 955 km

Gardasee Italien

1. Tag: Anreise nach Österreich, Hotel Bon Alpina 
2. Tag: Weiterfahrt an den Gardasee
4. Tag: Freizeit oder Ausflug mit Reisebegleitung
5. Tag: Gardaseerundfahrt Garda - Bardolino
6. Tag: Freizeit oder Ausflug mit Reisebegleitung
7. Tag: Ausflug Verona
8. Tag: Freizeit oder Ausflug mit Reisebegleitung
9. Tag: Freizeit oder Ausflug mit Reisebegleitung
10. Tag: Heimreise

Wochenmärkte 
(i.d. Regel von 08:00 - 12:00 Uhr):
Montag: Peschiera, Torri del Benaco, Colombare di 
Sirmione / Dienstag: Desenzano, Limone, Torbole /
Mittwoch: Gargnano, Lazise, Riva oder Arco, San 
Felice del Benaco / Donnerstag: Bardolino, Busso-
lengo, Toscolano / Freitag: Garda, Sirmione, Manerba
Samstag: Malcesine, Salò, Castiglione delle Stiviere, 
Caprino, Verona oder genießen Sie an der Promena-
de ein Eis oder einen Capucchino.

Ihre Urlaubsunterkunft – Hotel Geier, Nago-
Torbole

Die unmittelbare Nähe zu den Stränden ermöglicht 
es Ihnen, die kristallklaren Gewässer des Garda-
sees jederzeit zu genießen, während die maleri-
schen Gassen des historischen Zentrums voller Ge-
schäfte, Restaurants und Cafés sind, in denen Sie 
die lokale Kultur erleben können.

Unsere zentrale Lage ermöglicht es Ihnen, sich voll-
ständig in das Leben von Torbole zu vertiefen, mit 
allen wichtigen Attraktionen in Reichweite. Ob Sie 
die Naturschönheiten der Umgebung erkunden, in 
lokalen Geschäften einkaufen oder einfach entlang 
der Seepromenade spazieren möchten, das Hotel 
Geier ist die perfekte Basis für all Ihre Aktivitäten. 

Die Zimmer sind mit Dusche/WC, Fön, Telefon, TV, 
Minisafe, Heizung/Klimaanlage und WLAN ausge-
stattet. Das Abendessen wird in einem nahegelege-
nen Restaurant eingenommen.

Aktivreise, Gardasee
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Leistungen: 
•	 Halbpension 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Wichtige Hinweise:
Barrierefreier Zugang zum Hotel. Rezeption und Res-
taurant sind mit dem Fahrstuhl erreichbar. Die Zim-
mer sind nur teilweise barrierefrei zu erreichen. Alle 
Zimmer haben Duschtassen. Der Wellnessbereich 
ist teilweise barrierefrei. Zum Schwimmbad sind es  
3 Stufen und ins Becken sind es 5 Stufen.

Einzelzimmer: 	 1.950,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.850,00 € p.P.

Termin:

8.5.2026 - 20.5.2026, 12 Nächte

Birkenstrasse 3
49214 Bad Rothenfelde
Tel. +49 5424 6420
info@hotel-drei-birken.de
www.hotel-drei-birken.de

Entfernung: 200 km

Hotel Drei Birken**** Superior

Bad Rothenfelde, DER Gesundheitsort im Osna-
brücker Land, lockt mit den größten Gradierwerken 
Europas, historischen Gebäuden, der Carpesol Spa 
Therme, der Windkunst auf dem Gradierwerk und 
zahlreichen kleinen Geschäften und Cafés. Hier lässt 
sich in aller Ruhe entspannen, nach Herzenslust 
shoppen und schlemmen! Im Städtedreieck Osna-
brück, Münster und Bielefeld gelegen, ist hier der
ideale Ausgangspunkt, um die Umgebung zu erkun-
den oder einfach nur nichts zu tun…

Sole ist es, die an den beiden imposanten Gradier-
werken auf 10.000 qm Rieselfläche die Atemluft so 
frisch wie eine Meeresbrise macht. Ist die Gesund-
heit intakt, können die Sinnesfreuden unbeschwert 
genossen werden. Sinnesfreuden sind auch kulturelle 
Genüsse. Dem einen gefallen die täglichen Kurkon-
zerte oder die Kleinkunst auf der Bühne. Zusätzlich
füllen Lesungen, Bilderausstellungen, Kabarett und 
Chorvorträge das ganze Jahr den Veranstaltungska-
lender. Bekannt ist das Heilbad auch für seine großen 
Feste und Märkte in der Sommersaison.

Ihr Urlaubshotel Kurhotel Drei Birken****

Das Kurhotel Drei Birken ist ein privat geführtes 4-Ster-
ne superior Hotel mitten im Herzen von Bad Rothen-
felde. Zeitgemäß ausgestatte Zimmer in absoluter 
Wohlfühlatmosphäre erwarten Sie. Ein geschmackvoll 
eingerichtetes á la carte Restaurant mit frischer und 
saisonaler Küche, eine gemütliche Weinbar und eine 
Sonnenterasse laden Sie zum Verweilen ein. Familiä-
re Herzlichkeit gepaart mit gutem Service lassen den 
Alltag vergessen.

Im Wellnessbereich mit Schwimmbad, finnischer 
Sauna, Infrarotsauna, Ruhebereichen und Liegewiese 
können Sie Ihre Seele baumeln lassen. Verwöhnpro-
gramme für den ganzen Körper, aber auch Kosmetik, 
Maniküre, Pediküre sowie ein Rasulbad mit heißem 
Stein, ein Softpack und ein Traumbad lassen keine 
Wünsche offen. 

Erholungsreise, Bad Rothenfelde
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Einzelzimmer Standart Waldseite: 	 1.570,00 € p.P.

Einzelzimmer Standart Seeseite: 	 1.620,00 € p.P.
 
Doppelzimmer Komfort Waldseite: 	1.470,00 € p.P.

Doppelzimmer Komfort Seeseite: 	 1.550,00 € p.P.

Leistungen: 
•	 Halbpension 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Termin:

11.5.2026 - 20.5.2026, 9 Nächte

Zum Stausee 202
66679 Losheim am See
www.seehotel-losheim.de

Entfernung: 220 km

Seehotel Losheim*** SUPERIOR

Losheim am See bietet Ihnen den perfekten Rah-
men für den aktiven Kurzurlaub. Die Lage macht 
es Ihnen möglich wunderschöne Wanderungen im 
Herzen des Saarlandes und mit ausgezeichnete 
Pfade zu erkunden. 

Sowohl Trier, die älteste Stadt Deutschlands, als 
auch die günstige Lage ins angrenzende Luxem-
bourg oder Frankreich bietet Ihnen die Möglichkeit 
schöne Ausflüge zu unternehmen.

Ihr Urlaubshotel Seehotel Losheim***

Das Seehotel Losheim erwartet Sie gleich oberhalb 
des Losheimer Sees. Freuen Sie sich vor Ort auf das 
Restaurant und die Bar mit Pilsstube sowie auf die 
Terrasse mit Seeblick.

Die klassisch eingerichteten Zimmer bieten entweder 
Aussicht auf den See oder den grünen Wald. Jedes 
Zimmer verfügt über ein eigenes Bad mit einer Du-
sche. WLAN können Sie in allen Bereichen des Ho-
tels kostenfrei nutzen. Das elegante Restaurant des 
Hotels serviert Köstlichkeiten aus der umliegenden 
Region Saar-Hunsrück.

Die Sauna mit Panoramablick auf den See lädt zu ent-
spannenden Momenten ein. Fahrräder können Sie in 
der Unterkunft (nach verfügbarkeit) kostenfrei auslei-
hen, um so auf ideale Weise die malerische Umge-
bung erkunden zu können. Landkarten erhalten Sie 
an der Rezeption. Zur Ausstattung unserer großzü-
gigen und komfortablen Gästezimmer gehören Bad/
Dusche/WC, Satelliten TV, Direktwahltelefon, Fön.

Erholungsreise, Losheim am See
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Leistungen:
•	 Vollpension mit Frühstücksbüffet, warmes Mit-

tags- und kaltes Abendbüffet. Fährtransport, Ge-
päcktransport (ein Gepäckstück – alle weiteren 
mit Aufpreis). Transfer vom Hafen zum Gästehaus 
für Reiseteilnehmer und Gepäck

•	 Zur Abreise bekommt jeder Gast ein Lunchpaket.
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Wichtige Hinweise:
Weitgehend barrierefreies Gästehaus.

Einzelzimmer: 	 1.750,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.715,00 € p.P.

Doppelzimmer als Einzelzimmer: 2.150,00 € p.P.

Termin:

25.5.2026 - 4.6.2026, 10 Nächte

Marienstraße 18
26548 Norderney
Tel. +49 4932 9341-0
inseloase@caritas-norderney.de
www.caritas-norderney.de/gaestehaus-caritasinseloase

Entfernung: 380 km

Caritas Gästehaus Inseloase

Vor 2.000 Jahren in der Nordsee entstanden, ist Nor-
derney facettenreich und bietet reizvolle Kontraste. Im 
Westen herrscht urbanes und kulturelles Treiben. Der 
Osten berührt durch zauberhafte Naturlandschaft. 
Durch die heilenden Kräfte von Wind, Meer und Klima 
hat die Nordseeinsel einen positiven Einfluss auf die 
Gesundheit.

Zu den historischen Bauten auf Norderney gehört das 
sogenannte Conversationshaus aus dem 19. Jahr-
hundert. Das ehemalige Kurhaus beherbergt heute 
unter anderem die Tourist- Information, eine Bibliothek 
und einen schönen Leseraum mit Kamin. Ein weiteres 
sehenswertes Bauwerk ist der alte Leuchtturm. Wei-
tere historische Gebäude sind die Windmühle „Sel-
den Rüst“ von 1862, in der sich heute ein Restaurant 
befindet sowie die sogenannte Marienhöhe. Der Pa-
villon wurde im 19. Jahrhundert für Königin Marie von 
Hannover auf einer Düne im Nordwesten der Insel er-
richtet und beherbergt heute ein Café.

Ihre Unterkunft Gästehaus Caritas Inseloase

Auftanken, sich entspannen, mit anderen kommuni-
zieren, Spaß haben, etwas für Ihre Gesundheit tun, 
die gute Luft und das gesunde Klima genießen, Kraft 
für den Alltag schöpfen, Ruhe finden – sich erholen!

Die Caritas Inseloase liegt im Grüngürtel der Insel 
Norderney. In zehn Gehminuten sind Sie am West- 
oder Nordstrand oder in der Stadtmitte mit vielfältigen 
Einkaufsmöglichkeiten. Kurkonzerte im Conversati-
onshaus oder auf dem Kurplatz sowie das Badehaus 
können Sie problemlos erreichen. Das Haus ist um 
die Jahrhundertwende im Jugendstil erbaut und wur-
de fortlaufend zuletzt 2011/2012 modernisiert. So fin-
den Sie historischen Charme gepaart mit Modernität, 
Helligkeit und einer hohen Barrierefreiheit. Alle Zimmer 
verfügen über W-Lan sowie SAT-TV und Großtasten-
telefone. Mit einem Aufzug erreichen Sie alle Etagen 
und Gemeinschaftsräume.

Erholungsreise, Norderney
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Leistungen:
•	 Halbpension, Frühstücksbuffet, Abendessen im 

Hotel (als kalt-warmes Buffet oder 3-Gang-Me-
nü), eine ganztägige Rügen-Rundfahrt. Fahrt mit 
der Arkonabahn (Putgarten – Kap Arkona/Vitt – 
Putgarten). 

•	 Einen ganztägigen Ausflug auf die Insel Hidden-
see, Überfahrt mit der Fähre auf die Insel Hidden-
see, Kutschfahrt von Vitte nach Kloster, Tages-
kurkarte Hiddensee. 

•	 Einen ganztägigen Ausflug Fischland-Darß-Zingst. 
•	 Busbleibt vor Ort
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)Einzelzimmer: 	 2.675,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 2.330,00 € p.P.

Termin:

2.6.2026 - 12.6.2026, 10 Nächte

Stralsunder Chaussee 1
18528 Bergen auf Rügen
https://parkhotel-ruegen.de/

Entfernung: 733 km

Parkhotel Rügen

Rügen ist die größte und bevölkerungsreichste Insel 
Deutschlands. Sie liegt vor der Ostseeküste Vorpom-
merns, mit ihren charmanten Seebädern, historischen 
Orten und kulturellen Highlights. 

Ob Museumsbesuch, Konzertabend oder gemüt-
licher Spaziergang entlang der Promenade: Rü-
gen bietet ideale Bedingungen für Erholung und 
Abwechslung. Barrierefreie Unterkünfte, gepfleg-
te Wege und ein angenehmes Klima machen die 
Insel zum perfekten Ziel für Ihre Auszeit am Meer. 
Genießen Sie Kultur, Komfort und Natur – auf Rügen. 
Neben Freizeit oder Ausflug mit unserer Reisebeglei-
tung erwartet Sie eine ganztägige Rügen-Rundfahrt 
inkl. Fahrt mit der Arkonabahn, ein ganztägiger Aus-
flug auf die Insel Hiddensee mit Kutschfahrt von Vitte 
nach Kloster und ein ganztägiger Ausflug Fischland-
Darß-Zingst.

Ihre Unterkunft das Parkhotel Rügen 

befindet sich in Bergen auf Rügen, im Zentrum 
der Insel. In wenigen Minuten kann das Stadtzen-
trum bequem zu Fuß erreicht werden und lockt 
mit zahlreichen gemütlichen Cafes und Restau-
rants. Außerdem ist das Hotel der ideale Aus-
gangspunkt für Ausflüge auf der gesamten Insel.  
Zu den Annehmlichkeiten des Hauses zählen ein Res-
taurant, eine Bar und eine Bierterrasse. Für die Frei-
zeitgestaltung und zur Entspannung stehen Ihnen ein 
Fitnessraum, Sauna, Dampfbad und Infrarot Fit- und 
Gesundheitskabine zur Verfügung. Außerdem können 
Fahrräder im Hotel gegen Gebühr gemietet werden.  
Alle Zimmer sind hell und freundlich eingerichtet und 
mit TV, Telefon, Fön und Bad/WC ausgestattet

Aktivreise, Rügen
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Einzelzimmer klein (ca. 10qm): 	 1.500,00 € p.P.

Einzelzimmer (ca. 12qm): 		  1.530,00 € p.P.

Einzelzimmer groß (ca. 15qm): 	 1.580,00 € p.P.

Doppelzimmer (ca.20qm): 		  1.460,00 € p.P.

Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Termin:

3.6.2026 - 11.6.2026, 8 Nächte

Bismarckstraße 6
26757 Borkum
Tel. +49 4922 9140
info@HotelAtlantik.de
www.hotelatlantik.de

Entfernung: 360 km

Hotel Atlantik

Borkum im Juni – Erholung, die bleibt

Genießen Sie den Frühsommer auf Borkum – der In-
sel für Ihre Sinne.

Wenn die Natur in voller Blüte steht und die Nord-
see in sanften Wellen rauscht, ist Borkum der per-
fekte Ort für eine entspannte Auszeit. Im Juni 
zeigt sich die Insel von ihrer schönsten Seite: mil-
des Klima, frische Meeresluft und eine ruhige At-
mosphäre fernab vom Trubel der Hochsaison. 
Was Borkum im Juni für Sie besonders macht: 
 Gesundes Reizklima – ideal für Atemwege und Kreislauf 
Barrierefreie Spazierwege enlang der Dünen und Pro-
menaden

Kulturelle Veranstaltungen wie Kurkonzerte und Le-
sungen

Gemütliche Cafés mit Blick aufs Meer – perfekt für 
eine Tasse Tee und ein gutes Gespräch

Ob allein, zu zweit oder in einer Gruppe – auf Borkum 
finden Sie Ruhe, neue Energie und herzliche Gast-
freundschaft. Lassen Sie sich verwöhnen und er-
leben Sie, wie wohltuend ein Inselurlaub sein kann. 
Borkum im Juni – Ihre Zeit. Ihr Ort. Ihre Erholung.

Ihre Unterkunft Hotel Atlantik 

mitten in der Fußgängerzone auf der Nordseeinsel 
Borkum, stammt aus dem Jahr 1897, verfügt über ei-
nen Fahrstuhl mit dem Sie jede Etage erreichen kön-
nen. Die Zimmer sind nicht Rollstuhl geeignet. 

Die Zimmer sind ausgestattet mit einem eigenem Ba-
dezimmer, Dusche, WC, Flachbildfernseher & WLAN. 

Erholungsreise, Borkum
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Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Besichtigung in Jelenia Gora/Hirschberg &  

Jelenia Gora-Cieplice/Bad Warmbrunn
•	 2 tägige  Besichtigung vom Riesengebirge
•	 Tagesausflug nach Wroclaw/Breslau
•	 Tagesausflug Schloss Furstenstein & Friedenskir-

che in Schweidnitz 
•	 Ausflug nach Krzeszow/Grussau & Chelmsko 

Slaskie/Schomberg
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4) 

Wir empfehlen den Abschluss einer Ausland-
krankenversicherung.

Einzelzimmer: 	 1.795,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.535,00 € p.P.
	

Termin:

9.6.2026 - 17.6.2026, 8 Nächte

ul. Sudecka 63
58-500 Jelenia Gora / Polen

Entfernung: 765 km

Mercure Jelenia Gora

Entdecken Sie das Riesengebirge – Kultur, Natur und 
Geschichte in einer einzigartigen Reise! 

Freuen Sie sich auf faszinierende Stadtbesichtigun-
gen in Jelenia Góra/Hirschberg und dem traditions-
reichen Kurort Cieplice/Bad Warmbrunn. 

Erleben Sie beeindruckende Rundfahrten durch das 
Riesengebirge mit Highlights wie der romantischen 
Kirche Wang in Karpacz, dem Gerhart-Hauptmann-
Museum und dem Eintritt in den Karkonoski National-
park.

In Breslau erwarten Sie architektonische Meisterwer-
ke wie die prachtvolle Aula Leopoldina und die majes-
tätische Kathedrale.

Weitere Highlights sind die Friedenskirche in Schweid-
nitz, das Schloss Fürstenstein und das Sanktuarium 
in Krzeszów/Grüssau. Kultur, Natur und Geschichte in 
perfekter Harmonie!

Ihre Unterkunft Hotel Mercure Jelenia Góra

Das Hotel Mercure Jelenia Góra bietet einen idealen 
Ausgangspunkt für Erkundungstouren ins Riesenge-
birge und zu umliegenden Attraktionen wie den Ther-
malbädern in Bad Warmbrunn. Es zeichnet sich durch 
herzliche Gastfreundschaft und ein reichhaltiges Ser-
viceangebot aus. Außerdem stehen den Gästen ein 
Conciergeservice, allergikerfreundliche Zimmer und 
eine Gemeinschaftslounge zur Verfügung. Das Hotel 
verfügt über einen Innenpool und eine Sauna.

Alle Unterkünfte sind Nichtraucherzimmer und verfü-
gen über einen Flachbild-TV, einen Schreibtisch, eine 
Minibar, WLAN sowie ein eigenes Badezimmer.

Aktivreise, Polen Riesengebirge 
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Leistungen: Halbpension, Nutzung des Wellnessbe-
reichs. Rundum – Sorglospaket bestehend aus: Begrü-
ßungssekt mit anschließeder Hausführung, Kofferservice, 
1 x Grillabend im Garten, 1 x Bingo-Abend, 1 x Kaffeetrin-
ken mit selbstgebackenem Blechkuchen im Wintergarten, 
1 x Bowle- Abend. Wassertreten hinterm Haus, Hallengym-
nastik, Wassergymnastik und Traumreisen. 
Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4). 

Wichtige Hinweise:
Das Hotel ist nicht komplett barrierefrei. Es sind ggf. 
ein paar Stufen zu überwinden

Termin:

15.6.2026 - 25.6.2026, 10 Nächte

Sebastian-Kneipp-Promenade 33
37431 Bad Lauterberg
Tel. +49 55 24 960-0
urlaub@harz-parkhotel.de
www.harz-parkhotel.de

Entfernung: 360 km

Parkhotel Weber-Müller****

Der Kurort im sonnigen Südharz überrascht mit sei-
nen vielen kleinen romantischen Gassen und Fach-
werkhäusern. Die Einkaufsmeile lädt mit vielen Cafés,
Eisdielen, Schokolateria, hochwertigen Bekleidungs-
geschäften, ausgezeichnetem Buchhandel und viel-
fältigen Boutiquen zum Verweilen und Bummeln ein. 

Bad Lauterberg als ältestes Kneipp-Heilbad Nord-
deutschlands bietet beste Voraussetzungen für einen 
erholsamen Gesundheitsurlaub. Das Städtchen liegt
inmitten herrlicher Natur. 

Ihr Urlaubshotel Parkhotel Weber-Müller****

Das Hotel ist umgeben von herrlichen Harzer Wäl-
dern und in Bad Lauterberg am wunderschönen Kur-
park gelegen, wo regelmäßig kostenfreie Kurkonzerte 
stattfinden. Genießen Sie die ruhige Atmosphäre in 
einem der schönen Einzel- oder Doppelzimmer. Alle 
Zimmer sind mit Dusche, WC, Balkon mit Blick ins 
Grüne, Schreibtisch, TV, Bademantel, Fön und Ba-
deaccessoires, wie Duschgel, Shampoo, Seife, etc. 
ausgestattet. Das Hotel verfügt über zwei Fahrstühle 

und einen Treppenlift.
Der Wellnessbereich zeichnet sich durch ein 72qm 
großes Schwimmbad mit Massagedüsen aus. Rela-
xen Sie in der 90°C Edelsteinsauna, 60°C Sanarium,
48°C Dampfbad oder in der Infrarotwärmekabine. Im 
parkähnlichen, großen Garten erleben Sie die Son-
nenstrahlen auf den Schaukelliegen, in den Strand-
körben und den vielseitigen Sitzmöglichkeiten. Jeder 
der mag, kann gerne an der Wassergymnastik im 
Schwimmbad oder an der Hallengymnastik, sowie an
den Traumreisen zur Entspannung teilnehmen. Ler-
nen Sie Bad Lauterberg und seine Umgebung durch 
Ausflüge mit dem Hausbus kennen. Die kostenfreien 
Fahrten bringen Sie in die nähere Umgebung z.B.
zum Wiesenbeker Teich, zur Königshütte oder zum 
Scholben, von dort aus können Sie in ca. 60 - 90 
Minuten gemütlich zum Hotel zurück laufen.

Erholungsreise, Bad Lauterberg

Einzelzimmer Standard: 	 1.699,00 € p.P.

Doppelzimmer Standard: 	 1.570,00 € p.P.

Einzelzimmer Exklusive: 	 1.799,00 € p.P.

Doppelzimmer Exklusive: 	 1.600,00 € p.P.



21
Seniorenreisen 2026

Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Wichtige Hinweise:
Alle Zimmer sind mit Dusche ausgestattet. Alle Zim-
mer, der Eingangsbereich und der Speisesaal sind 
mit Rollatoren erreichbar.

Einzelzimmer:     	 2.140,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.870,00 € p.P.

Termin:

28.6.2026 - 8.7.2026, 10 Nächte

Taddigshörn 200
26427 Nordseeheilbad Bensersiel
Tel. +49 4971 202– 0
aquantis@upstalsboom.de
www.aquantis.de

Entfernung: 365 km

Hotel Aquantis Bensersiel

Bensersiel im Juni – Entspannung an der Nordsee
 
Erleben Sie den Frühsommer in Bensersiel – dem 
charmanten Küstenort, der Ruhe und Erholung ver-
spricht. Im Juni zeigt sich die Nordsee von ihrer sanf-
ten Seite: angenehme Temperaturen, frische Luft und 
eine entspannte Atmosphäre laden zum Verweilen ein. 
Spazieren Sie entlang der barrierefreien Deich-
wege, genießen Sie den Blick aufs Meer oder las-
sen Sie sich in einem der gemütlichen Cafés ver-
wöhnen. Die gepflegte Strandpromenade, das 
moderne Meerwasserfreibad und die nahege-
legene Kurklinik machen Bensersiel zum idea-
len Ziel für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Ob bei einer geführten Wattwanderung, ei-
nem Konzert im Kurpark oder einfach beim 
Sonnenbaden – hier finden Sie Zeit für sich.  

Bensersiel im Juni – Ihre Auszeit am Meer. Natürlich. 
Norddeutsch. Erholsam.

Ihr Urlaubshotel Aquantis

Hier erleben Sie einen abwechslungsreichen Urlaub. 
Da wäre zunächst die außergewöhnliche Lage des 
Hauses direkt an der Nordseeküste. Das Haus trennt 
sozusagen nur der Deich von Strand und Watt. Ge-
nießen Sie Ihren Tag am Strand oder wandern Sie den 
Deich entlang. Spielt das Wetter einmal nicht mit, trübt 
das die Urlaubsfreude nicht. Denn Ihnen steht ja das 
Badeparadies mit Saunalandschaft zur Verfügung.

Erholungsreise, Bensersiel
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Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Wichtige Hinweise:
Alle Zimmer sind mit Dusche ausgestattet.Die Zim-
mer, der Eingangsbereich und der Speisesaal sind 
mit Rollatoren erreichbar.

Einzelzimmer: 	 1.550,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.455,00 € p.P.

Doppelzimmer als Einzelzimmer: 1.780,00 € p.P.

Termin:

30.6.2026 - 9.7.2026, 9 Nächte

Theresienstraße 12
97688 Bad Kissingen
Tel. +49 971 71820
willkommen@hotel-villathea.de
www.badkissingen-villathea.de

Entfernung: 340 km

Villa Thea am Rosengarten

Bad Kissingen ist eine Stadt mit über 1.200 Jahren 
bewegter Geschichte. Die Salzquellen waren Jahr-
hunderte lang die Haupteinnahmequelle der Kissinger 
Bürger. 1864 wird zum Jahr der Kaiserkur: Zar Alex-
ander II. von Russland und Zarin Marie treffen Kaiser 
Franz Josef I. von Österreich und Kaiserin Elisabeth. 
Deren Cousin König Ludwig III. von Bayern ist ange-
reist, König Karl von Württemberg mit Königin Olga 
genießen ebenfalls den glanzvollen Kuraufenthalt. 
Auch heute erfüllt Bad Kissingen
sämtliche Anforderungen eines modernen Kurortes.
Sie können es sich dort einfach nur gut gehen lassen, 
Anwendungen genießen, durch das Städtchen flanie-
ren, den Kurpark und auch die Umgebung erkunden.

Ihr Urlaubshotel Villa Thea  Hotel am Rosen-
garten

im freundlichen Ambiente der romantisch historischen 
Villa Thea – einem Ort, der zugleich Ruhe bietet und 
Energie spendet. Am großen Garten vorbei gleitet ge-
mächlich die Fränkische Saale und führt Sie in eine 
bezaubernd anmutende Umgebung. Gestalten Sie 
Ihren Aufenthalt ganz nach Ihren Bedürfnissen. Wäh-
len Sie aus einer Vielfalt an Wellness- und Gesund-
heitsanwendungen, wie entspannende Massagen, 
wohltuende Heilanwendungen, Bäder oder physio-
therapeutische Maßnahmen und atmen Sie tief durch 
in der hauseigenen Salzgrotte. Das qualifizierte Team 
der im Haus befindlichen Praxis für physikalische The-
rapie aktiviert Ihre Selbstheilungskräfte und sorgt für 
ein gutes Körpergefühl. Im Cafe & Vinorant „Rosaliss“ 
direkt an der Promenade zum Rosengarten, können 
Sie sich nachmittags in entspannter Atmosphäre mit 
Kaffee und Törtchen verwöhnen lassen.

Erholungsreise, Bad Kissingen
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Doppelzimmer mit Balkon/Terrasse: 1.560,00 € p.P.
Doppelzimmer Suite als EZ: 1.790,00 € p.P.
Einzelzimmer ohne Balkon/Terrasse: 1.650,00 € p.P.
Einzelzimmer mit Balkon/Terrasse: 1.700,00 € p.P.
Doppelzimmer als EZ mit 
Balkon/Terrasse: 

1.790,00 € p.P.

Einzelzimmer Appartement mit 
Terrasse im Gästehaus Vanessa: 

1.790,00 € p.P.

Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Termin:

1.7.2026 - 12.7.2026, 11 Nächte

Weißer Weg 20
26160 Bad Zwischenahn
Tel. +49 4403 59078
info@hotel-la-mer.de
www.hotel-la-mer.de

Entfernung: 330 km

Hotel La Mer

Ein blühendes Paradies am drittgrößten Binnensee 
Niedersachsens unweit gelegen von der Küste Ost-
frieslands und den Toren der Niederlande. Inmitten 
der Ammerländer Parklandschaft führen rund 380 Ki-
lometer gut ausgeschilderte Wander- und Radwege 
durchs Moor, am Zwischenahner Meer entlang, vor-
bei an Baumschulen und wunderschön angelegten
Privatgärten. Bekannt ist Bad Zwischenahn auch für 
seine gesundheitstouristischen Angebote, seine Well-
ness-Einrichtungen und seine kulinarischen Beson-
derheiten wie Smoortaal und Schinken, die in urigen 
Gaststätten angeboten werden. Besuchen Sie „Twü-
schenahn“, wie der Ort auch gern auf Plattdeutsch 
genannt wird.

Ihr Urlaubshotel „La Mer“

Das Hotel liegt mitten im Kurgebiet von Bad Zwi-
schenahn. Zu den Restaurants, Cafés, Geschäften, 
zum Zwischenahner Meer, zu den Kureinrichtungen
sowie zum Hallenwellenbad mit Whirlpools, Sauna-
landschaft und Solarien liegen nur einen Spaziergang 
entfernt. Der Stil des Hauses ist geprägt durch eine 

gepflegte Atmosphäre und eine besondere Wohnkul-
tur.
Zur kostenlosen Verfügung steht Ihnen im Hotel La 
Mer ein 28 Grad warmes, 5,5 m breites und 10,5 m 
langes Hallenbad mit wunderschönem Ausblick auf 
die Park- und Gartenanlage.

Ruhe und Erholung finden Sie in der liebevoll angeleg-
ten Park- und Gartenanlage mit idyllischen Teichen. 
Der Garten grenzt an das Landschaftsschutzgebiet 
des Zwischenahner Meeres. Spazier- und Wander-
wege führen Sie durch eine intakte Natur, in der Sie 
noch viele Vogel- und Tierarten erleben können. Für 
die Abendstunden liegen an der Getränkebar stets
eine Menge guter Weinsorten für einen gemütlichen 
Schoppen bereit. Getränke können auch mit aufs 
Zimmer genommen werden. 

Das Haus bietet Ihnen wohnlich eingerichtete Zimmer 
mit Dusche, WC,Kabel-TV, Telefon, Minibar, Fön, Safe 
und Schreibtisch, fast alle mit Balkon oder Terrasse. 
W-Lan steht Ihnen im ganzen Haus kostenfrei zur Ver-
fügung.

Erholungsreise, Bad Zwischenahn
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Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Bus bleibt vor Ort
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Wichtige Hinweise:
Es kann zu Änderungen im Ablauf kommen. 
Alle Zimmer sind mit Dusche ausgestattet. Die Zim-
mer, der Eingangsbereich und der Speisesaal sind 
mit Rollatoren erreichbar. Wir empfehlen den Ab-
schluss einer Auslandkrankenversicherung.

Ihr Mobilfunk kann ggf. andere Tarife aufführen.
Einzelzimmer: 	 1.999,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.800,00 € p.P.

Termin:

4.7.2026 - 11.7.2026, 7 Nächte

Tobelmühlestrasse 1
7270 Davos Platz / Schweiz
Tel. +41 81415 8200
reservation@central-davos.ch
www.central-davos.ch

Entfernung: 700 km

Central Sporthotel****

1. Tag Anreise nach Davos.
2. Tag Stadtführung in Davos mit einem Stadtführer.
3. Tag Fahrt mit dem Bernina Express im Panorama-
wagen: Über den Flüelapass geht es in den weltbe-
kannten Erholungsort St. Moritz. Ab hier beginnt die 
Bahnfahrt mit dem Bernina Express über den 2.253 m 
hohen Berninapass bis hinunter nach Tirano. Die ca. 
2,5-stündige, spektakuläre Bahnfahrt führt Sie über 
kühne Viadukte, durch ursprüngliche Gebirgsland-
schaften und vorbei an mächtigen Gletschern bis über 
den 2.253 m hohen Berninapass. Hinunter geht es in 
kurvenreicher Fahrt nach Italien ins malerische Veltin 
nach Tirano. Rückfahrt mit dem Bus nach Davos.
4. Tag Zur freien Verfügung in Davos bzw. Ausflug mit 
dem Bus in die Umgebung von Davos (z.Bsp. nach 
St. Moritz oder Klosters).
5. Tag Ausflug nach Chur.
6. Tag Fahrt mit dem Glacier Express im Panorama-
wagen: Der Tag steht ganz im Zeichen des Glacier 
Express von Chur nach Andermatt (ca. 2,5 Std.). Der 
berühmte „langsamste Schnellzug der Welt“ führt von 
Chur in ca. 2,5 Std. durch eine grandiose Bergwelt. 

Entlang der beeindruckenden Rheinschlucht, dem 
„Grand Canyon“ der Schweiz, klettert der Zug von 
Disentis auf den 2.044 m hohen Oberalppass. Hier 
oben erleben Sie eine atemberaubende Hochgebirgs-
landschaft. Hinunter geht es nun nach Andermatt, wo 
Sie von Ihrem Bus erwartet werden. Rückfahrt entlang 
des Vierwaldstättersees, über Einsiedeln und vorbei
am Walensee nach Davos.
7. Tag Zur freien Verfügung in Davos bzw. Ausflug mit 
dem Bus in die Umgebung.
8. Tag Abreise nach Hürth

Das Central Sporthotel ist eine moderne Hom-
mage an die Davoser Geschichte und liegt im Zen-
trum von Davos Platz. Nur wenige Schritte von der 
Bushaltestelle gelegen, wo die öffentliche Verkehrs-
mittel Sie innerhalb von 5 - 10 Minuten in die diversen 
Ski- und Wandergebiete fährt und nur wenige Fuss-
geh-Minuten von Geschäften, Kneipen und Restau-
rants entfernt liegt.

Aktivreise, Glacier Express
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Leistungen:
Halbpension, Fährtransport Gepäcktransport (ein 
Gepäckstück Max. 20 kg. – alle weiteren mit Auf-
preis). Transfer vom Hafen zur Unterkunft für Reise-
teilnehmer und Gepäck. Zur Abreise bekommt jeder 
Gast ein Lunchpaket. 
Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Termin:

29.7.2026 - 12.8.2026, 14 Nächte

Viktoriastraße 1
26548 Norderney
hus-up-duen@awo-ww.de
https://aktiv-gesund.awo-ww.de/

Entfernung: 380 km

Hus up Dün

Vor 2.000 Jahren in der Nordsee entstanden ist Nor-
derney facettenreich und bietet reizvolle Kontraste. 
Im Westen herrscht urbanes und kulturelles Treiben. 
Der Osten berührt durch zaubervolle Naturlandschaft. 
Durch die heilenden Kräfte von Wind, Meer und Klima 
hat die Nordseeinsel einen positiven Einfluss auf die 
Gesundheit. 

Zu den historischen Bauten auf Norderney gehört das 
sogenannte Conversationshaus aus dem 19. Jahr-
hundert. Das ehemalige Kurhaus beherbergt heute 
unter anderem die Tourist- Information, eine Bibliothek 
und einen schönen Leseraum mit Kamin. Ein weiteres 
sehenswertes Bauwerk ist der alte Leuchtturm. Wei-
tere historische Gebäude sind die Windmühle „Sel-
den Rüst“ von 1862, in der sich heute ein Restaurant 
befindet sowie die sogenannte Marienhöhe. Der Pa-
villon wurde im 19. Jahrhundert für Königin Marie von 
Hannover auf einer Düne im Nordwesten der Insel er-
richtet und beherbergt heute ein Café

Ihre Urlaubsunterkunft – AWO Haus ‚Hus up 
Dün‘ Näher am Meer geht es kaum. Das „Hus up 
Dün“ liegt - wie der Name bereits vermuten lässt - di-
rekt in den Dünen des Weststrandes von Norderney. 
Nur einige Schritte bis zum Meer und wenige Minuten 
vom Stadtkern entfernt bietet Ihnen das Haus alles, 
was Sie von einem stilvollen Feriendomizil erwarten 
dürfen.

Das „Hus up Dün“ verfügt über komfortabel einge-
richtete Einzelzimmer, Zweibettzimmer sowie über 
Tandemzimmer (2 Einzelzimmer, gemeinsames Bade-
zimmer) mit Dusche/WC, Farb-TV und Telefon. Einige 
Zimmer haben Meerblick. Die meisten Zimmer sind 
mit dem Fahrstuhl erreichbar. Vor dem Haus lädt eine 
neu gestaltete Gartenterrasse mit Tischen und Stüh-
len zum gemütlichen Verweilen ein. Im „Hus up Dün“ 
gibt es zwei gemütliche Aufenthaltsräume. 

Wichtige Hinweise: Alle Zimmer sind mit einer 
Dusche ausgestattet. Die meisten Zimmer sind mit 
dem Fahrstuhl zu erreichen. 

Erholungsreise, Norderney

Zweibettzimmer Landseite: 	 2.050,00 € p.P.

Zweibettzimmer Meerseite: 	 2.100,00 € p.P.

EZ Landseite: 		  2.230,00 € p.P.

EZ Meerseite: 		  2.250,00 € p.P.

Tandemzimmer Meerseite: 	 2.200,00 € p.P.

Tandemzimmer Landseite :	 2.150,00 € p.P.
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Leistungen:
•	 Vollpension 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Einzelzimmer: 	 1.840,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.730,00 € p.P.

Termin:

3.8.2026 - 14.8.2026, 11 Nächte

Wenkenstr. 35
32105 Bad Salzuflen
Tel. +49 5222 16160
info@villaelisabeth.de
www.villaelisabeth.de

Entfernung: 220 km

Pension Villa Elisabeth

Mitten in Deutschland, zwischen Teutoburger Wald 
und Weser, liegt das traditionsreiche und belieb-
te Staatsbad Salzuflen. Eingebettet in das lippische 
Bergland, bietet es Erholungssuchenden und Natur-
begeisterten eine reizvolle Wald- und Auenlandschaft.
Der weitläufige, 120 Hektar große Kur- und Land-
schaftspark zählt zu den größten seiner Art in Deutsch-
land und lädt zu ausgedehnten Spaziergängen ein. 
Bad Salzuflen bietet aber auch eine wunderschöne 
historische Altstadt mit Fachwerkhäusern aus der Zeit 
der Weserrenaissance.

In der attraktiven Fußgängerzone mit zahlreichen Blu-
men, Bänken und Brunnen, vielen Geschäften, Cafés 
und Restaurants lässt es sich entspannt bummeln 
und genießen. Neun eigene Thermalsolequellen sor-
gen für Luft und Wasser wie an der See. Ein Bummel 
entlang der imposanten Gradierwerke ist so gesund 
und erfrischend wie ein Spaziergang am Meer. Das 
ganze Jahr über locken verschiedene Feste und Aus-
stellungen Besucher von nah und fern nach Ostwest-
falen in die Stadt an der Salze.

Ihr Urlaubshotel Villa Elisabeth

Die „Villa Elisabeth“ liegt im Kurzentrum, in absolut ru-
higer Lage, umgeben von einem parkähnlichen Gar-
ten mit Terrasse und Liegewiese.

Die geräumigen, stilvoll eingerichteten Komfortzimmer 
mit Dusche/WC, Kabel-TV und Telefon, einige mit Ve-
randa, sind durch einen stufenlosen Eingang mit dem 
Lift bequem zu erreichen.

Erholungsreise, Bad Salzuflen
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Leistungen:
•	 Übernachtung mit Frühstück 
•	 Inkl. Stadtführung in Erfurt (ca. 2 Std.) - Senior-

engerecht, ohne Stufen bzw. Steigungen. 
•	 DomStufen-Festspiele am 09.08.2026 Vorstel-

lung 20:30 Uhr bis ca. 22:00 Uhr.
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Einzelzimmer: 	 1.399,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.269,00 € p.P.

Termin:

4.8.2026 - 9.8.2026, 5 Nächte

Juri-Gagarin-Ring 127
99084 Erfurt

Entfernung: 290 km

NYX Hotel Erfurt

Erfurt ist ein wunderbares Reiseziel, das mit seiner 
historischen Altstadt, ruhigen Atmosphäre und guter 
Infrastruktur überzeugt. Die Stadt bietet zahlreiche 
barrierefreie Sehenswürdigkeiten wie den imposanten 
Dom, die Krämerbrücke und das Augustinerkloster, 
die bequem zu Fuß oder mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln erreichbar sind.

Besonders angenehm ist die entspannte Stimmung 
in Erfurt: Viele Cafés und Restaurants laden zum Ver-
weilen ein und bieten regionale Spezialitäten in ge-
mütlichem Ambiente. 

Der Egapark mit seinen gepflegten Gärten und ebe-
nen Wegen ist ein Highlight für naturbegeisterte Be-
sucher. Auch kulturell hat Erfurt viel zu bieten – von 
Museen über Konzerte bis hin zu Stadtführungen, die 
oft speziell auf ältere Gäste abgestimmt sind.

 

Ihr Urlaubshotel NYX Hotel Erfurt

Das Hotel ist besonders für ältere Gäste eine ausge-
zeichnete Wahl. Die zentrale Lage (ca. 500 m von der 
historischen Altstadt) ermöglicht kurze Wege zu Se-
henswürdigkeiten - ideal für gemütliche Spaziergän-
ge. Die Zimmer sind komfortabel und ruhig, mit be-
quemen Betten und leicht zugänglicher Ausstattung.

Für Senioren besonders angenehm: barrierefreie Zu-
gänge, Aufzüge und ein freundlicher Service, der 
auf individuelle Bedürfnisse eingeht. Das reichhaltige 
Frühstücksbuffet bietet eine große Auswahl, auch für 
spezielle Ernährungswünsche. Der Wellnessbereich 
mit Sauna und Ruhezone lädt zum Entspannen ein – 
perfekt nach einem Tag in der Stadt. Auch die gute 
Anbindung an öffentliche Verkehrsmittel erleichtert die 
Mobilität.

Insgesamt bietet das Hotel eine angenehme Kom-
bination aus Komfort, Service und Lage, die älteren 
Gästen einen entspannten und genussvollen Aufent-
halt in Erfurt ermöglicht.

Städtereisen, Erfurt - Dom Stufen-Festspiele
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Leistungen:
•	 Vollpension 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Einzelzimmer: 	 1.975,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.880,00 € p.P.

Termin:

6.8.2026 - 20.8.2026, 14 Nächte

Quellenstraße 80
59556 Bad Waldliesborn
Tel. +49 2941 9415-0
kontakt@haus-holtdirk.de
www.haus-holtdirk.de

Entfernung: 170 km

Haus Holtdirk***

Nur rund zwei Autostunden vom Rhein-Erft-Kreis ent-
fernt erwartet Sie in Bad Waldliesborn ein Ort voller 
Ruhe, Natur und Erholung. Unser charmantes Haus 
Holtdirk lädt Sie ein, eine unvergessliche Auszeit zu 
genießen – perfekt für alle, die dem Alltag entfliehen 
möchten, ohne weit reisen zu müssen. Unsere 36 
barrierefreien und gemütlich eingerichteten Zimmer 
sowie unsere Appartements und Ferienwohnungen 
bieten Ihnen ein Zuhause auf Zeit. Hier können Sie 
loslassen, durchatmen und sich einfach wohlfühlen.
Die Umgebung von Bad Waldliesborn hält für Sie viele 
Möglichkeiten bereit:
•	 	Entspannen Sie bei einem Spaziergang durch den 

wunderschönen Kurpark mit dem einzigartigen 
Nebelweg, der zu jeder Jahreszeit ein besonderes 
Erlebnis ist.

•	 Unternehmen Sie mit der Kurtaxe kostenfreie 
Fahrten nach Lippstadt und zurück – ideal für ei-
nen entspannten Stadtbummel oder kulturelle Er-
kundungen.

•	 Profitieren Sie von der zentralen Lage: Das Haus 
des Gastes sowie die Tourist-Information befinden 

sich in unmittelbarer Nähe.
•	 Entdecken Sie die weitläufigen Rad- und Wander-

wege durch idyllische Landschaften.

Ihr Urlaubshotel Haus Holtdirk***

Die familiengeführte Hotel-Pension „Haus Holtdirk“ 
liegt idyllisch mitten im Grünen und unweit des Kur-
parks. 
•	 Barrierefreie Wohlfühlzimmer mit Dusche/WC, 

Fön, TV, Radio, Safe, Telefon, W-LAN
•	 Gepflegte Gartenanlage mit Sitzmöglichkeiten und 

Liegewiese
•	 Großzügige Gemeinschaftsräume für gesellige 

Runden
•	 Sauna mit verschiedenen Klimazonen, Farblicht-

therapie, eine Duschlandschaft und wohltuende 
Wannenbäder (gegen Gebühr)

•	 Gesundheitsangebote in der hoteleigenen Natur-
heilpraxis (gegen Gebühr)

•	 Aufzug

Erholungsreise, Bad Waldliesborn
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Stiftung Hambloch
50181 Bedburg-Kaster,
Sankt-Rochus-Straße 11
Telefon: 02272 / 9390

St. Martinus
50189 Elsdorf-Niederembt,
Hochstraße 1
Telefon: 02274 / 7070

St. Nikolaus
50259 Pulheim-Brauweiler,
Kaiser-Otto-Straße 39b
Telefon: 02234 / 99040

Pulheim
50259 Pulheim,
Steinstraße 19
Telefon: 02238 / 8070

Anna-Haus
50354 Hürth,
Rosellstraße 35
Telefon: 02233 / 5980

Sebastianusstift
50354 Hürth,
Am Klostergarten 8 – 12
Telefon: 02233 / 39630

St. Ursula
50354 Hürth,
Friedrich-Ebert-Straße 11
Telefon: 02233 / 7170

Eröffnung Januar 2026
Drei Könige 
50354 Hürth-Efferen,
Berrenrather Straße 511 

St. Ulrich
50170 Kerpen-Sindorf,
Heppendorfer Straße 60 – 62
Telefon: 02273 / 6037-0

St. Josef
50170 Kerpen-Buir,
Bahnstraße 12
Telefon: 02275 / 20170

St. Ulrich-Seniorenwohnungen
50170 Kerpen-Sindorf,
Heppendorfer Straße 64 und 66
Telefon: 02273 / 6037-0

In den Caritas-Seniorenzentren finden Menschen, die Pflege und Betreuung benötigen, ein neues Zuhause! Auch 
wenn Sie Kurzzeitpflege oder Tagespflege suchen, sind Sie bei uns richtig. Gerne zeigen wir Ihnen unsere Ein-
richtungen und beraten Sie in allen Fragen!

Gut leben und wohnen im Alter

Solitäre Kurzzeitpflege im Caritas-Seniorenzentrum Sebastianusstift 
Am Klostergarten 8-12, 50354 Hürth 
Telefon: 02233 39630

Alle Seniorenzentren bieten einzelne eingestreute Kurzzeitpflegeplätze an.

Kurzzeitpflege…

Caritas-Seniorenzentren...

Eisdorf:  
St. Johannes, Randerathstr. 1 
50189 Eisdorf 
Telefon: 0227 4 9384855

Pulheim:  
Johannishaus, Steinstr. 19
50259 Pulheim 
Telefon: 02238 8070 

Kerpen:  
St. Ulrich, Heppendorfer Str. 64-66 
50170 Kerpen 
Telefon: 02233 79909165

Altenwohnungen, Schulstr. 9-11
50170 Kerpen 
Telefon: 02233 79909165

Hürth:  
Sebastianusstift, Am Klostergarten 
8-12
50354 Hürth 
Telefon: 02233 39630

Wohnen mit Service…
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Leistungen:
•	 Halbpension
•	 Getränkeauswahl zu den Mahlzeiten inklusive: 

Säfte, Saftgetränke, Wasser und Kaffee.
•	 Eintritt in die Saunalandschaft Mare Mara mit 

Panoramabad.
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

 Einzelzimmer: 	 1.770,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.530,00 € p.P.

Termin:

23.8.2026 - 2.9.2026, 10 Nächte

Seeuferweg 10
24351 Ostseebad Damp

www.ostsee-resort-damp.de

Entfernung: 567 km

Ostsee Resort Damp GmbH

Das Ostseebad Damp ist ein hervorragendes Ur-
laubsziel, das Erholung, Komfort und Gesundheitsför-
derung ideal miteinander verbindet. 

Besonders attraktiv ist das Vital Centrum mit Thalas-
so-Therapien, Meerwasserpools und acht verschie-
denen Saunen, das gezielt auf die Bedürfnisse älterer 
Gäste ausgerichtet ist. Die ruhige Lage am 3,5 km 
langen Sandstrand lädt zu entspannten Spaziergän-
gen ein, während die Promenade mit Cafés und Res-
taurants für genussvolle Pausen sorgt.

Auch die Freizeitangebote sind vielfältig: Ausflüge in 
die Umgebung, Golf, Wellness und kulturelle Veran-
staltungen bieten Abwechslung und Lebensfreude. 
Die medizinische Infrastruktur und das Gesundheits-
konzept machen Damp zu einem Vorreiter im Ge-
sundheitstourismus.

Insgesamt überzeugt Damp durch seine Kombination 
aus Natur, Komfort und Gesundheitsangeboten – ein 
Ort, an dem man neue Kraft schöpfen und das Leben 
in vollen Zügen genießen können.

Das Hotel bietet älteren Gästen einen komfortablen 
und abwechslungsreichen Aufenthalt direkt an der 
Ostsee. Besonders hervorzuheben ist das Vital Cen-
trum, das mit einer großzügigen Wellnesslandschaft, 
Meerwasserschwimmbad und acht verschiedenen 
Saunen zur Entspannung einlädt – ideal für Senioren, 
die Ruhe und Erholung suchen.

Die barrierearme Gestaltung vieler Bereiche sowie die 
ruhige Lage am kurtaxefreien Sandstrand ermögli-
chen entspannte Spaziergänge und einen stressfreien 
Zugang zu allen Einrichtungen. Auch bei schlechtem 
Wetter bietet das Resort zahlreiche Indoor-Aktivitäten 
wie das Entdeckerbad oder das Fun & Sport Center.
Kulinarisch überzeugt das Resort mit vielfältigen An-
geboten, darunter Buffet und à la carte, auch für spe-
zielle Ernährungsbedürfnisse. Die familiäre Atmosphä-
re, freundlicher Service und die gute Erreichbarkeit 
machen das Ostsee Resort Damp zu einem idealen 
Urlaubsziel für Senioren, die Komfort, Gesundheit und 
Natur genießen möchten

Erholungsreise, Ostseebad Damp
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Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Benutzung des Hotelschwimmbades und Privat-

SPAs  (Finnische Sauna und Dampfsauna) 
•	 Überwiegend barrierefrei, die Speiseräume sind 

mit dem Aufzug zu erreichen und besitzen keine 
Stufen.

•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Einzelzimmer: 	 2.599,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 2.299,00 € p.P.

Termin:

26.8.2026 - 6.9.2026, 11 Nächte

Cuxhavener Str. 65-67
27476 Cuxhaven
Tel. +49 4721 4020
info@hotel-seelust-duhnen.de
www.hotel-seelust-duhnen.de

Entfernung: 420 km

Hotel Seelust

Cuxhaven ist ein besonders empfehlenswerter Ur-
laubsort, der Erholung, Komfort und Abwechslung 
ideal vereint. Die kilometerlangen, gut gepflegten 
Strände und das UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer laden zu entspannten Spaziergängen ein auch 
mit Gehhilfe oder Rollstuhl.

Das Nordseeklima wirkt wohltuend auf Atemwege und 
Kreislauf und fördert die Gesundheit auf natürliche 
Weise. Kulturelle Angebote wie das Wrackmuseum 
„Windstärke 10“, geführte Vogelbeobachtungen oder 
Kutschfahrten durch das Naturschutzgebiet Sahlen-
burg bieten spannende Erlebnisse ohne körperliche 
Überforderung.

Zahlreiche Cafés veranstalten Seniorennachmittage 
mit Musik und Lesungen, die Geselligkeit und neue 
Kontakte ermöglichen. Ob allein oder in der Gruppe 
– Cuxhaven bietet älteren Gästen einen rundum an-
genehmen, sicheren und inspirierenden Aufenthalt.

Ihr Urlaubshotel Hotel Seelust – Das elegante 
Komforthotel am Strand Seit 1934 heißt Sie im fami-
liengeführten Vier-Sterne-Hotel in Cuxhaven-Duhnen 
willkommen – direkt dort, wo die Nordseeluft frisch, 
das Meer zum Greifen nah und der Ausblick einfach 
unbezahlbar ist.

Beginnen Sie den Tag mit einem reichhaltigen Früh-
stücksbuffet hoch oben in der 5. Etage – begleitet 
vom atemberaubenden Blick über die Nordsee und 
das UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer.

Genießen Sie am Abend kulinarische Höhepunkte 
von regionalen Spezialitäten bis zu internationalen 
Klassikern – alles mit Liebe und Kreativität zubereitet.

Städtereisen, Cuxhaven
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Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Das Hotel ist als „Allergikerfreundliches Hotel“ 

zertifiziert.
•	 Fährtransport, Gepäcktransport
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

WLAN: Die Signalstärke des WLAN kann je nach 
Lage Ihres Zimmers oder Empfangsqualität Ihres 
Endgerätes schwanken.

Einzelzimmer: 	 2.435,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 2.250,00 € p.P.

Doppelzimmer als Einzelzimmer: 2.460,00 € p.P.

Termin:

9.9.2026 - 23.9.2026, 14 Nächte

Strandstr. 30
26757 Borkum

Entfernung: 360 km

Inselhotel Rote Erde

Borkum ist im Herbst ein besonders reizvoller Urlaubs-
ort, ein Ort, der Erholung, Gesundheit und Naturer-
lebnis ideal vereint. Die Insel bietet ein einzigartiges 
Hochseeklima mit allergenarmer Luft, das die Atem-
wege beruhigt und das Immunsystem stärkt. Spazier-
gänge entlang der 26 Kilometer langen Strände oder 
durch die Dünenlandschaft fördern Vitalität und Wohl-
befinden.

Auch kulturell hat Borkum viel zu bieten: Konzerte, Le-
sungen und geführte Wattwanderungen bereichern 
den Aufenthalt. Für mobilitätseingeschränkte Gäste 
stehen E-Scooter zur Verfügung, die individuelle Er-
kundungen ermöglichen.

Die herbstliche Ruhe, das gesunde Klima und die 
herzliche Atmosphäre machen Borkum zu einem per-
fekten Reiseziel für Senioren, die neue Kraft schöpfen 
und die Natur mit allen Sinnen genießen möchten.

Ihr Urlaubshotel Inselhotel Rote Erde

Alle Zimmer verfügen über Dusche/WC, TV und Tele-
fon, fast alle sind mit dem Aufzug erreichbar. Kulina-
risch werden Sie im Restaurant mit Blick auf den neu-
en Leuchtturm verwöhnt. 

Morgens und abends bietet Ihnen das Küchenteam 
ein reichhaltiges Büfett. Auf der Terrasse können Sie 
mit Blick zum neuen Leuchtturm Kaffeespezialtäten 
genießen und lassen den Abend bei einem Cocktail 
ausklingen. Gäste jeden Alters finden im Hotel reich-
lich Betätigungsmöglichkeiten. Tischfußball für Ki-
ckerfans, Tischtennisplatte, Outdoor Schach und ein 
Spielzimmer stehen zur Verfügung.

Erholungsreise, Borkum
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Termin:

11.9.2026 - 24.9.2026, 13 Nächte

Wasserstraße 3
59505 Bad Sassendorf
Tel. +49 2921 5090
info@residenz-sassendorf.de
www.residenz-bad-sassendorf.de

Entfernung: 160 km

Residenz am Malerwinkel - Hotel für Senioren

Bad Sassendorf ist im Herbst ein besonders attrak-
tives Reiseziel für ältere Menschen, das Erholung, 
Komfort und kulturelle Vielfalt vereint. Die ruhige At-
mosphäre des Kurortes, gepaart mit dem wohltuen-
den Klima, lädt zu entspannten Spaziergängen durch 
den herbstlich gefärbten Kurpark oder die gepflegte 
Fachwerk-Altstadt ein.

Seniorengerechte Unterkünfte wie die Residenz Am 
Malerwinkel bieten barrierefreie Appartements, ein 
Schwimmbad und liebevollen Service – ideal für Gäs-
te mit eingeschränkter Mobilität. Auch die SoleTher-
me mit ihren warmen Becken und entspannenden 
Anwendungen ist ein Highlight für Körper und Seele.

Kulinarisch verwöhnen zahlreiche Cafés und Restau-
rants mit regionaler und internationaler Küche in ge-
mütlichem Ambiente. Für Abwechslung sorgen kultu-
relle Veranstaltungen, Ausflüge in die Umgebung und 
gesellige Angebote speziell für Senioren.

Ob zur Regeneration, zum Genießen oder einfach 
zum Wohlfühlen – Bad Sassendorf bietet im Herbst 
ideale Bedingungen für einen erholsamen und inspi-
rierenden Urlaub im besten Alter.

Ihr Urlaubshotel Residenz am Malerwinkel –

Das Wohlfühl-Ambiente der Residenz, die senioren-
gerechte Ausstattung, das Schwimmbad sowie die 
barrierefreie Haus- und Gartenanlage sind beste Vor-
aussetzungen, um sich in Ruhe zu erholen und neue 
Energie zu schöpfen. Sie wohnen mitten im Zentrum 
des attraktiven Kurortes Bad Sassendorf, nur wenige 
Schritte entfernt vom schmucken Ortskern mit ge-
pflegter Fachwerkatmosphäre und in unmittelbarer 
Nähe zum Kurpark (Skulpturen, Saline, Rosengarten).

Erholungsreise, Bad Sassendorf

Einzelzimmer 1 Raum App: 		 2.240,00 € p.P.

Einzelzimmer  1,5 Raum App: 	 2.440,00 € p.P.

Einzelzimmer Hotelzimmer: 		 2.235,00 € p.P.

Doppelzimmer 2 Raum App: 	 1.999,00 € p.P. 

Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)



caritas
Rhein-Erft

Jetzt informieren: 02233 7990 9125
drei-koenige.caritas-rhein-erft.de

So richtig

gute Karten!

Seniorenzentrum 
Drei Könige in Hürth-Efferen
Eröffnung Januar 2026

 ■ Seniorenzentrum mit 72 Pflegeplätzen
 ■ Tagespflege für bis zu 16 Tagesgäste
 ■ Ambulanter Dienst
 ■ Pflegeangebot für 79 Servicewohnungen



Bedburg / Elsdorf:
Lindenstraße 35, 50181 Bedburg
Telefon: 02272 / 2061

Bergheim:
Kirchstraße 1a, 50126 Bergheim
Telefon: 02271 / 569119

Brühl:
Schlaunstraße 2, 50321 Brühl
Telefon: 02232 / 943605

Erftstadt:
Frenzenstraße 1, 50374 Erftstadt
Telefon: 02235 / 67533

Frechen:
Hauptstraße 124 – 126, 50226 Fre-
chen
Telefon: 02234 / 274776 

Frechen-Königsdorf:
Aachener Straße 586, 50226 Frechen
Telefon: 02234 / 4355270

Hürth:
Reifferscheidstraße 2 – 4, 
50354 Hürth
Telefon: 02233 / 7990-9116

Kerpen:
Heppendorfer Straße 60 – 62,  
50170 Kerpen
Telefon: 02273 / 6037-150

Pulheim:
Johannisstraße 32, 50259 Pulheim
Telefon: 02238 / 841031

Wesseling:
Flach-Fengler-Straße 116,
50389 Wesseling
Telefon: 02236 / 42038

Wir beraten Sie in allen pflegerischen, organisatorischen und finanziellen Fragen Ihre Caritas Ambulanten Dienste!

Caritas Ambulante Dienste

Häusliche Pflege und mehr…
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Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Fährtransport, Gepäcktransport
•	 Inseltransfer Hafen-Gästehaus-Hafen
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Wichtige Hinweise:
Alle Zimmer sind mit Dusche ausgestattet. Die Zim-
mer, der Eingangsbereich und der Speisesaal sind 
mit Rollatoren erreichbar. Es gibt keine Fernseher 
auf den Zimmern. Es gibt keinen Zimmerservice.

Einzelzimmer: 	 1.790,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.540,00 € p.P.

Doppelzimmer als Einzelzimmer: 2.045,00 € p.P.

Termin:

21.9.2026 - 3.10.2026, 12 Nächte

Wilhelm-Bakker-Straße 4
26757 Borkum
Tel. +49 4922 911410
alter-leuchtturm@t-online.de
www.alter-leuchtturm-borkum.de

Entfernung: 360 km

Haus „Alter Leuchtturm“

Auch bei rauem Wetter ist die Insel Borkum ein wun-
derbares Reiseziel für ältere Menschen – besonders 
für jene, die gerne eine Tasse Friesentee genießen. 
Die frische Nordseeluft und das Hochseeklima wir-
ken auch bei Wind und Regen wohltuend auf Atem-
wege und Kreislauf. Spaziergänge entlang der wind-
gepeitschten Dünen oder ein Blick aufs stürmische 
Meer bieten intensive Naturerlebnisse, ohne überfor-
dernd zu sein.

Für gemütliche Stunden laden zahlreiche Teestuben 
und Cafés zum Verweilen ein – oft mit Blick aufs Meer 
und einer Auswahl an ostfriesischen Teespezialitäten. 
Die traditionelle Teezeremonie mit Kluntje und Sahne 
ist ein echtes Highlight für Genießer.

Das Gezeitenland bietet wetterunabhängige Entspan-
nung mit warmem Meerwasser, Saunen und Well-
nessanwendungen – ideal zur Regeneration. Barriere-
freie Unterkünfte und eine ruhige Infrastruktur machen 
den Aufenthalt besonders angenehm.

Ihre Urlaubsunterkunft Familienferienstätte
Haus „Alter Leuchtturm“ 

Sie wohnen in der Familienferienstätte Haus „Alter 
Leuchtturm“ in ansprechenden Einzel und Doppel-
zimmern mit eigenem Bad, das mit Dusche und WC 
ausgestattet ist. Eine Cafeteria im Erdgeschoss lädt 
zu geselligem Beisammensein ein. Die Mahlzeiten 
nehmen Sie im imposanten „Weißen Saal“ ein, der mit 
seiner Stuckdecke eine besondere Atmosphäre bie-
tet. Die Familienferienstätte „Haus Alter Leuchtturm“ 
liegt im Dorfmittelpunkt. Von hier geht man zu den 
herrlich feinen weißen Sandstränden maximal 10 – 15 
Minuten. Auch das reizvolle Inselstädtchen lädt zum 
Flanieren ein

Erholungsreise, Borkum
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Leistungen:
•	 Inklusive Vollpension Erfrischungsgetränke und 

Kaffee, Tee zu den Mahlzeiten. 
•	 „Fit im Alltag“ – Kurpaket laut Programmbeschrei-

bung. 
•	 weitere Organisierte Ausflüge gegen Aufpreis
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

 

Termin:

24.9.2026 - 6.10.2026, 12 Nächte

Dr.-Born-Straße 7
34537 Bad Wildungen
Tel. +49 5621 7070
info@helenenquelle.de
www.helenenquelle.de

Entfernung: 260 km

Gesundheitszentrum Helenenquelle

Bad Wildungen ist im Herbst ein besonders empfeh-
lenswerter Urlaubsort. Ein Ort der Erholung, Gesund-
heit und Kultur harmonisch vereint. Die Stadt liegt 
idyllisch im Waldecker Land und bietet mit Europas 
größtem Kurpark eine traumhafte Kulisse für ent-
spannte Spaziergänge zwischen bunten Herbstblät-
tern und historischen Brunnen.

Ihr Gesundheitspaket „Fit im Alltag“ 

Werden Sie fit für den Alltag und fördern Sie Ihre Ge-
sundheit und Ihr Wohlbefinden gleichermaßen. Freuen 
Sie sich auf ein Gesundheitsprogramm in Turn- und 
Schwimmhalle sowie auf Massagen, Moortherapie 
und vieles mehr. Bleiben Sie aktiv und tun Sie etwas 
für Ihre Gesundheit.

Das Paket umfasst folgende Komponenten:
3x Hydrojet-Massage, 2x Moorpackung, 2x 
Aqua-Fit, 2x Gruppengymnastik, 2x Paraffin-
handbad, 1x Progressive Muskelentspannung.

Ihre Urlaubsunterkunft Gesundheitszentrum 
Helenenquelle 

Inmitten einer Bäderarchitektur aus Jugendstil, Grün-
derzeit und Bauhaus-Phase liegt das Gesundheits-
zentrum direkt an Europas größtem Kurpark und nur 
wenige Minuten von der Flaniermeile Brunnenallee 
entfernt.

Das Gesundheitszentrum bietet ein großes Hallenbad, 
Turnhalle, Fitness- und Ergometerraum und darüber 
hinaus auch ein abwechslungsreiches Wochenpro-
gramm (z.B. geführte Wanderungen, Arztvorträge, 
Kinoabend oder Spieleabend).

Die Klassikzimmer sind modern. Die Standardzimmer 
sind funktional, die großzügige Cafeteria, die große 
Sonnenterrasse, aber auch der schöne offene Innen-
hof laden zum Entspannen und Erholen ein.

Erholungsreise, Bad Wildungen

Einzelzimmer Standard:		  1.975,00 € p.P.

Doppelzimmer Standard: 		  1.885,00 € p.P.

Doppelzimmer als EZ Standard: 	 1.975,00 € p.P. 

Einzelzimmer Klassik: 		  2.075,00 € p.P.

Doppelzimmer Klassik: 		  2.015,00 € p.P.
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•	 Fährtransport, Gepäcktransport
•	 Inseltransfer Hafen-Gästehaus-Hafen

Suite: 					    1.570,00 € p.P.

Doppelzimmer Seeseite: 		  1.410,00 € p.P.

Doppelzimmer Innenhof:  		  1.360,00 € p.P.

Doppelzimmer Viktoriastr.: 		  1.310,00 € p.P.

Einzelzimmer Catarina Hof: 		 1.510,00 € p.P.

Einzelzimmer Viktoriastr.: 		  1.585,00 € p.P.

Einzelzimmer Innenhof: 		  1.550,00 € p.P.

Doppelzimmer als EZ Seeseite: 	 1.730,00 € p.P.

Doppelzimmer als EZ Viktoriastr.: 	 1.790,00 € p.P.

Leistungen:
•	 Vollpension, es gibt keinen Zimmerservice. 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Termin:

28.9.2026 - 8.10.2026, 10 Nächte

Viktoriastraße 14
26757 Borkum
Tel. +49 4922 3070
victoria@cvjm.de
www.gaestehaeuser-victoria.de

Entfernung: 360 km

Gästehaus Victoria

Unter dem Einfluss des Golfstroms trifft man hier auf 
der größten ostfriesischen Insel ein Klima mit beson-
ders pollenarmer und jodhaltiger Luft, sowohl an den 
weiten Sandstränden als auch im kleinen reizvollen 
Inselstädtchen.

Für Jung und Alt bietet der Ferienort viel Abwechs-
lung, sei es mit dem großen Schwimmbad der Insel, 
dem Gezeitenland oder der Nordsee selbst, die eben-
falls bei entsprechendem Wetter zum Baden einlädt. 
Am Strand, zu welcher Jahreszeit auch immer, wird 
es niemals langweilig, dort einen Sonnenuntergang zu 
beobachten ist immer wieder ein Highlight. 

Auf der neu gestalteten Kurpromenade flanieren Sie in 
der frischen Seeluft und können an manchen Tagen 
auch einem Konzert im Musikpavillon lauschen. Oder 
Sie kehren ein in eines der kleinen, liebevoll eingerich-
teten Cafés der Insel und gönnen sich ein Tässchen 
Tee.

Ihre Unterkunft CVJM Gästehaus Victoria
 
In unmittelbarer Nähe zum Hauptbadestrand befin-
det sich das CVJM-Gästehaus Victoria im Kurzent-
rum von Borkum. In viktorianischem Stil gebaut liegt 
das Haupthaus direkt an der Strandpromenade und 
dem schönen, weiten Borkumer Sandstrand, wenige 
Schritte vom Meer entfernt.

Das Haus hat komfortable Einzel-, Doppel- und Mehr-
bettzimmer. Die Ausstattung ist möglichst behinder-
tenfreundlich. Ein hauseigenes Café bietet Anlauf und 
ist Treffpunkt für alle Gäste. Egal ob jung oder alt ge-
nießen Sie die Möglichkeiten des Hauses und die der 
Nordseeinsel Borkum.

Wichtige Hinweise: 
Weitgehend barrierefreies Gästehaus.

Erholungsreise, Borkum
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Leistungen: 
•	 Transfers Flughafen – Hotel – Flughafen 
•	 Halbpension  im 4-Sterne-Hotel Castell de Mar oder 

Playa del Moro 
•	 Via-Reiseleitung im Hotel & Caritas Reisebegleitung
•	 Kofferservice am Flughafen Mallorca und im Hotel
•	 Sicherungsschein 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)Termin:

4.10.2026 - 14.10.2026, 10 Nächte

Hotel Playa del Moro: Carrer Alosa, 2, 07560 Cala Millor, 
Illes Balears

Hotel Playa del Moro: Carrer Bonança, 1, 07560 Cala 
Millor, Illes Balears

Spanien

Hotel CM Playa del Moro****

Mallorca ist im späten Herbst ein ideales Reiseziel, 
das mit mildem Klima, ruhiger Atmosphäre und 
hervorragender Infrastruktur überzeugt. Die Tem-
peraturen sind angenehm, die Strände und Städte 
weniger überfüllt – perfekt für entspannte Spazier-
gänge und kulturelle Entdeckungen. 

Hotel CM Playa del Moro**** 

Calle Llorenc des Cardassar Baleares, Cala Millor 
152 Zimmer, alle Zimmer mit Dusche, Restaurant, 
Bar, Cafeteria, Unterhaltungsprogramm, Schwimm-
bad mit Sonnenterrasse, Gartenanlage, Hallenbad, 
Wellnessbereich gegen Gebühr, Fußgängerrampen, 
Internetbereich, besonders seniorengerechtes Hotel! 
Zimmer: Moderne Ausstattung, Sat-TV, Telefon, Kli-
maanlage/Heizung, Mietsafe, Minibar, Föhn, Balkon. 
Lage: Erste Reihe am Strand, direkter Zugang zur 
Strandpromenade, un-mittelbare Nähe zu Geschäf-
ten, Cafés und Restaurants.

CM Castell de Mar**** 

Sant Llorenc des Cardassar Baleares Cala Millor 
Hotel: 230 Zimmer, 98 mit Dusche, Restaurant, 
Bar, Cafeteria, Unterhaltungsprogramm, Schwimm-
bad mit Sonnenterrasse, Gartenanlage, Hallenbad, 
Wellnessbereich gegen Gebühr, Fußgängerrampen, 
Internetbereich, besonders seniorengerechtes Hotel! 
Zimmer: Moderne Ausstattung, Sat-TV, Telefon, Kli-
maanlage/Heizung, Mietsafe, Minibar, Föhn, Balkon. 
Lage: Erste Reihe am Strand, direkter Zugang zur 
Strandpromenade, unmittelbare Nähe zu Geschäf-
ten, Cafés und Restaurants.

Wichtige Hinweise: 
Die Tourismussteuer ist vor Ort zu zahlen. Wir emp-
fehlen den Abschluss einer Auslandskrankenver-
scherung. Kein Abholservice in Deutschland 
zum Flughafen

Erholungsreise, Mallorca

Doppelzimmer als EZ Standard: 	 2.580,00 € p.P.

Doppelzimmer als EZ Meerblick: 	 2.640,00 € p.P.

DZ Standard: 			   2.275,00 € p.P.

DZ Meerblick: 			   2.315,00 € p.P.
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Leistungen:
•	 Vollpension und nutzung des Wellnessbereichs.
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Einzelzimmer: 	 1.900,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.750,00 € p.P.

Termin:

19.12.2026 - 2.1.2027, 14 Nächte

Zeughausstraße /Schottstraße 36
97631 Bad Königshofen
Tel. +49 9761 91 19-0
info@hotel-ebner.de
www.hotel-ebner.de

Entfernung: 360 km

Hotel Ebner***

Die ruhige Atmosphäre des Kurorts, die fränkische 
Gastfreundschaft und die gute Infrastruktur machen 
Bad Königshofen besonders seniorenfreundlich. Spa-
ziergänge durch den winterlichen Kurpark oder Be-
suche in der Therme lassen sich wunderbar mit kul-
turellen Angeboten und geselligen Stunden im Hotel 
verbinden.

Insgesamt bietet Bad Königshofen zu Weihnachten 
eine harmonische Mischung aus Gesundheit, Ge-
nuss und festlicher Gemütlichkeit – ideal für ältere 
Gäste, die die Feiertage entspannt und stilvoll verbrin-
gen möchten.

Ihr Urlaubshotel Hotel Ebner*** 
befindet sich direkt am Kurpark von Bad Königs-
hofen. Ruhig und doch nahe am Herzen der Stadt 
und an der FrankenTherme mit dem ersten Heilwas-
sersee Deutschlands gelegen. Ein Drei-Sterne-Haus 
mit einer mediterranen Badelandschaft. In der me-
diterranen Badelandschaft mit Schwimmbad, Sauna 
und Dampfgrotte kann man wunderbar die Füße und 
die Seele baumeln lassen. Fränkische Gemütlichkeit 

kommt beim Musikabenden nach einem ausgedehn-
ten Themenbuffet nicht zu kurz. Der Wirt greift noch 
selbst in die Tasten und lädt zum Tanzen, Singen und 
Schunkeln ein. 

Das Hotel Ebner verfügt über 60 gemütlich eingerich-
tete Zimmer. Natürlich alle mit Dusche/WC, Telefon 
und TV. Ein behindertengerechter Aufgang und ein 
Aufzug erleichtern den Zugang. Die Gäste werden 
mit umfassendem Hausprogramm verwöhnt: Stadt-
führungen, Ausflüge, Organisation von Kutschfahrten, 
Brennereibesichtigung und geselligen Musikabende.

Wichtige Hinweise:
Der Zugang zum Hotel ist über zwei schräge Ebenen 
(Haupt- und Nebeneingang) zu erreichen. Im Speise-
raum sind keine Barrieren vorhanden. Ein Aufzug be-
findet sich im Haus. Der Verbindungsgang besteht
aus einer schiefen Ebene. Die Höhe der Duschwan-
nen betragen zwischen 12 und 15 cm. Haltegriffe sind 
vorhanden. Das Schwimmbad ist nur über 4 Treppen-
stufen zu erreichen. Sauna ist ebenerdig.

Weihnachten, Bad Königshofen
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Leistungen:
•	 Halbpension 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Einzelzimmer: 	 2.410,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 2.205,00 € p.P.

Termin:

21.12.2026 - 4.1.2027, 14 Nächte

Marbachweg 2
97688 Bad Kissingen
Tel. +49 971 80490
info@hotelfontana.de
www.hotelfontana.de

Entfernung: 340 km

Hotel Fontana · Ayurveda & Wellnesshotel

Ihr Aufenthalt beinhaltet zusätzlich:

•	 Vitales Frühstücksbuffet
•	 4 Gang Abendmenü nach Wahl mit abwechs-

lungsreichen Salatbuffet 
•	 Begrüßungsgetränk mit Videoabend über die      

historische Kurstadt 
•	 Geführte Wanderung durch Bad Kissingen 
•	 Besinnliche familiäre Weihnachtsfeier mit anschli-

ßendem Weihnachtsmenü und Live-Musik
•	 Gemeinsame Silvesterfeier mit musikalischer Unter-

haltung, Feuerwerk und kleinen Überraschungen
•	 Kostenfreie W-Lan Nutzung und Fitnessraum
•	 Eintrittskarte in das Spielcasino Bad Kissingen
•	 Kostenfreie Teilnahmemöglichkeit am täglichen 

Yoga
•	 Kostenfreie Nutzung des modernen SPA Bereich 

mit Sauna und Gradierwerk 
•	 20% auf alle Massagen 

Das familiär geführte Vier-Sterne Hotel Fontana  Ayur-
veda & Wellnesshotel verfügt über 79 komfortabel 
ausgestattete Zimmer, die alle mit Dusche/WC, Fön, 
TV, Radio und Safe. Ebenso sind alle Zimmer ebener-
dig mit dem Aufzug zu erreichen. Kostenfreies WLAN, 
eine hauseigene Bar mit Lounge liegt direkt am Ro-
sengarten von Bad Kissingen, das speziell auf Se-
nioren abgestimmte Weihnachtsangebote sorgen für 
entspannte Stunden, während unser festliches Rah-
menprogramm mit traditionellen Weihnachtsmenüs, 
Konzerten und gemeinsamen Aktivitäten unvergess-
liche Erinnerungen schafft. Erleben Sie die Magie 
von Bad Kissingen im Winter und lassen Sie sich im 
hauseigenen Wellnessbereich mit Sauna, Ruheraum 
und Gradierwerk verwöhnen. Oder genießen Sie eine 
wohltuende Massage im hauseigenen Fontana SPA. 
Feiern Sie Weihnachten, wie es sein sollte ruhig, be-
sinnlich und in bester Gesellschaft. 

Weihnachten, Bad Kissingen
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Leistungen:
•	 Vollpension, Mineralwasser zum Mittagessen 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Einzelzimmer: 	 2.199,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 2.130,00 € p.P.

Termin:

22.12.2026 - 2.1.2027, 11 Nächte

Bahnhofstraße 8
31542 Bad Nenndorf
Tel. +49 5723 798110
kontakt@hotel-esplanade.de
www.hotel-esplanade.de

Entfernung: 275 km

Grandhotel Esplanade

Bad Nenndorf ist zu Weihnachten ein besonders 
stimmungsvoller Ort, der Erholung. Der festliche At-
mosphäre und Komfort vereint. 

Ihr Urlaushotel Grandhotel Esplanade

Inmitten des herrlichen, historischen Kurparks liegt 
das im Neu – Rokoko Stil 1906 erbaute Grandhotel 
mit seinen eleganten Räumen, großzügig geschwun-
genen Treppen und Rotunden mit Ruheinseln vor den 
Zimmerbereichen als Ort der Entspannung. Ihnen ste-
hen komfortable Hotelzimmer, Veranstaltungsräume 
und Gruppenräume und der historische Rosensaal
zur Verfügung. Das Restaurant L’Orangerie beein-
druckt durch seine großen Glasfassaden. Die Buffets 
sind Ihrem Tag angepasst – mittags leicht und be-
kömmlich, abends herzhaft kräftig.

Die stilvolle Einrichtung und komfortable Ausstattung 
der Zimmer entsprechen dem Charme des Grandho-
tels. TV, Telefon, WLAN und behindertengerechte Ba-
dezimmer in vielen der Hotelzimmer sind eine Selbst-

verständlichkeit. Ein Großteil der Zimmer hat einen 
fantastischen Blick auf den historischen Kurpark von 
Bad Nenndorf. Genießen Sie die erholsame Stille und 
komfortable Behaglichkeit in all unseren Zimmern.

Feiern Sie mit uns einen stilvollen Jahreswechsel im 
Grandhotel Esplanade Bad Nenndorf! Lassen Sie das 
alte Jahr gebührend ausklingen und begrüßen Sie das 
neue Jahr mit einem unvergesslichen Abend. Freuen 
Sie sich auf ein köstliches 6-Gänge-Menü, begleitet 
von musikalischer Live-Unterhaltung, die für festliche 
Stimmung sorgt und stoßen Sie mit Sekt und frisch 
gebackene Krapfen aufs neue Jahr an – der perfekte 
Start ins neue Jahr!

Weihnachten, Bad Nenndorf
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Leistungen:
•	 Vollpension, Mineralwasser zum Mittagessen 
•	 Caritas Servicepaket (Details auf Seite 4)

Einzelzimmer: 	 1.259,00 € p.P.

Doppelzimmer: 	 1.189,00 € p.P.

Termin:

27.12.2026 - 2.1.2027, 6 Nächte

Bahnhofstraße 8
31542 Bad Nenndorf
Tel. +49 5723 798110
kontakt@hotel-esplanade.de
www.hotel-esplanade.de

Entfernung: 275 km

Grandhotel Esplanade

Bad Nenndorf ist zu Silvester ein besonders empfeh-
lenswerter Urlaubsort für ältere Menschen, der Ruhe, 
Komfort und festliche Stimmung harmonisch vereint. 

Die Landgrafen-Therme lädt auch zum Jahreswech-
sel zu wohltuender Entspannung ein: Thermalwasser, 
Saunen und Wellnessangebote sorgen für Erholung 
und neue Energie. Spaziergänge durch den Kurpark 
oder kleine Ausflüge in die Umgebung bieten Natur-
genuss ohne große Anstrengung.

Ihr Urlaushotel Grandhotel Esplanade

Inmitten des herrlichen, historischen Kurparks liegt 
das im Neu – Rokoko Stil 1906 erbaute Grandhotel 
mit seinen eleganten Räumen, großzügig geschwun-
genen Treppen und Rotunden mit Ruheinseln vor den 
Zimmerbereichen als Ort der Entspannung. Ihnen ste-
hen komfortable Hotelzimmer, Veranstaltungsräume 
und Gruppenräume und der historische Rosensaal
zur Verfügung. Das Restaurant L’Orangerie beein-
druckt durch seine großen Glasfassaden. Die Buffets 

sind Ihrem Tag angepasst – mittags leicht und be-
kömmlich, abends herzhaft kräftig.

Die stilvolle Einrichtung und komfortable Ausstattung 
der Zimmer entsprechen dem Charme des Grandho-
tels. TV, Telefon, WLAN und behindertengerechte Ba-
dezimmer in vielen der Hotelzimmer sind eine Selbst-
verständlichkeit. Ein Großteil der Zimmer hat einen 
fantastischen Blick auf den historischen Kurpark von 
Bad Nenndorf. Genießen Sie die erholsame Stille und 
komfortable Behaglichkeit in all unseren Zimmern.

Feiern Sie mit uns einen stilvollen Jahreswechsel im 
Grandhotel Esplanade Bad Nenndorf! Lassen Sie das 
alte Jahr gebührend ausklingen und begrüßen Sie das 
neue Jahr mit einem unvergesslichen Abend. Freuen 
Sie sich auf ein köstliches 6-Gänge-Menü, begleitet 
von musikalischer Live-Unterhaltung, die für festliche 
Stimmung sorgt und stoßen Sie mit Sekt und frisch 
gebackene Krapfen aufs neue Jahr an – der perfekte 
Start ins neue Jahr!

Silvester, Bad Nenndorf



Tagespflege Erftstadt 
Frenzenstr. 1
Telefon: 02235 680721

Tagespflege Brauweiler 
St. Nikolaus
Kaiser-Otto-Straße 39b
Telefon: 02234 / 99040

Tagespflege Hürth 
Sebastianusstift
Am Klostergarten 8 – 12
Telefon: 02233 / 3963455

Tagespflege Sindorf
St. Ulrich
Heppendorfer Straße 60 – 62
Telefon: 02273 / 6037-140

Tagespflege…

Wir richten Ihnen einen direkten 
Draht zu unserer Zentrale ein. Über 
einen am Arm oder Hals getrage-
nen Sender können Sie Hilfe anfor-
dern. Auch für die Urlaubszeit.
Telefon: 02232 / 148838

Hausnotruf…

Pflegende Begleitung in der letzten
Lebensphase gemeinsam mit den
Hospizvereinen.
Palliative Care Nord: 02272 / 2061
Palliative Care Süd: 02236 / 42038
Palliativteam SAPV
Süd: 02232 / 9499922

Palliative Care…

Stundenweise Betreuung und Hilfe 
bei der Alltagsbewältigung sowie 
Hilfen im Haushalt vermitteln alle 
Caritas Ambulanten Dienste!

Alltagsbegleitung für Senioren 
Hilfen im Haushalt…


