caritas-mvenuservice
Heppendorfer Str. 60
50170 Kerpen-Sindorf

E-Mail:
bestellung-menueservice@carita

e

Telefon: 02273 6037160

s-rhein-erft.de

CEAEaLs

hr Menuservlce‘
m|t Herz

| Menii- 1
-| angebot Vorsuppe

chnlttlauch [Me, La]

19, 2,50 EUR # 1,2BE

etersme [S]

/% L 250 EUR #08BE

omatencremesuppe
,G1,Me,La,S]

L 2,50 EUR #12BE

G1 Me,La,S]

L 2,50 EUR = 0,8 BE

G1 E| Me, La |

L 2,50 EUR #0,3BE

,G1,Me,La,S]

L 2,50 EUR # 0,7 BE

,G1,Ei,Me,La,S]

So

03.

L250EUR #02BE

Tagesgericht

vom Schweln in herzhafter SoBe
dazu Spatzle
[8,20,G,G1,Ei,Me,La,S]

11,70 EU @38 BE

Tagesgericht

EErbsen und Méhren, dazu
Kartoffelwiirfel in K&sesolle
[G,G1,Me,La,S]

L 12,20 EU %47 BE

chwein und Rind; in
reiselbeer-Sahne-Sofle, dazu
16rnchennudeln
5,G1,Ei,Me,La,S]

— T 0w

L 11,06 EU #45BE

:eflugelhack und einer
rihlingszwiebel Garnitur
[5,G1,Me,La]

'ﬂf\.
D

11,70 EU #24 BE

in Champlgnonsorse dazu
Gemise "Leipziger Allerlei" und
KartoffelkloRe [Ei,Me,La,S]

L 12,20 EU #3,8 BE

Volimilch-GrieRbrei; mit
Erdbeer-Apfel-Kompott (mit
Zucker(n) und SuRungsmittel)
[10,G,G1,Me,La]

2

L 10,45 EU 39 BE

herzhafter PilzsoRRe; mit
$chwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln
[G,G1,Me,La,S]

L 11,70 EU #28BE

4402—Panierter 4064—Hackbratenrin———————————~
Alaska-Seelachs mit IKrautersofle; dazu griine Bohnen
Krauterfillung; (aus nachhaltiger ‘'lnaturell" und Salzkartoffeln
Hischwirtschaft) dazu [G,G1,Ei,Me,La,S]
Romanesco, Blumenkohl und
Brokkoli in SoRe und Salzkartoffe

L 12,60 EU 5,1 BE L 11,70 EU #37 BE
992 llaslib‘a'IIEhEH vom & " A ",

1458 — Zarte Hihncherfilets i 154 Gefiliter Schweinebrat

3

it fruchtiger
\pfel-Zwiebel-Garnitur, dazu
$tampfkartoffeln [G,G1,Me,La,S]

13,20 EU #4,6 BE

12,20 EU #4,6 BE

Iaska Seelachs (aus
achhaltiger Fischwirtschaft) in
enf-Krautersole, dazu
Kartoffelwirfel
IG,G1,Fi,Me,La,S,Sn]

L 12,20 EU 4,0 BE

4

Rindfleisch [S,Sn]

L 11,05 EU #32BE

in SoRe; dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzie [20,G,G1,Ei,Sn]

12,60 EU #4,0BE

761 - Put Britzok it

Hackfleischfiillung; dazu griine
Bohnen und
Kartoffel-Senf-Stampf
1G,G1,G2,Me,La,Sn]

Mini Menii

BratensofRe; mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln
3,20,G,G1,Me,La,S]

11,05 EU #2,2BE

Hihnerfrikassee in RahmsofRe
mit Gemiseeinlage; dazu bunter
Gemusereis [G,G1,Me,La,S]

Y 11,05 EU ®#3,5BE

1099 - Schweinehach ki
bikanter Bratensofle; mit griinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen
naturell" und KartoffelkléRe
G,G1,Ei,Me,La,S,Sn]

10,45EU #3,6 BE
1219 - Zartes

Ofenfrisch
ins Haus

vegetarische Menii

I

Menu

Gourmet
4432 - Kap-

Kurbis-Kartoffeleintopf; mit
Steckriibe

e

L 10,45 EU 3,4 BE

Brokkoli-KésesolRe; mit buntem
Gemuse [G,G1,Ei,Me,La]

/2

12,20 EU #4,2BE

mit bunter Gemuiseeinlage
[G,G1,Me,La,S]

2

L 10,45EU #3,1BE
Eq ’

Rindergeschnetzeltes; mit
Rotkohl und KartoffelkiéRen
G,G1,Ei,Me,La,S,Sn]

L 11,05EU «37BE

1493 _ Gebach Filetstic)
vom Alaska-Seelachs; (aus
nachhaltiger Fischwirtschatft) in
Senfsofle mit buntem

Gemusereis [G,G1,Fi,Me,La,Sn]

L 11,06EU 37 BE

Schwein in Champignonsofe;
mit Méhrengemise und
Stampfkartoffeln
20,G,G1,Ei,Me,La,S]

L 1045EU #25BE
4212 Rind lad i

L 11,70EU 26 BE

c;e'miger CurrysoRe; mit
Langkornreis [G,G1,Me,La,Sn]

2]

11,05 EU &7,0 BE

Spinatpfannkuchen mit
Frischkasefiillung; dazu grine
Bohnen und Kartoffelwiirfel
[G,G1,Ei,Me,La]
“

11,70 EU 4,8 BE

Rahmsolde; dazu
Serviettenknddel
[G,G1,Ei,Me,La,S]

2

11,70 EU #4 4 BE

griinen Bohnen, Fingerméh}en,
Blumenkohl und Stampfkartoffeln
[Me,La,S]

e

L 10,45 EU 3,2 BE

4570 ~Herzhafter — 14

Honig-SenfsoRe; (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Frahlingsgemuse, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf
[Fi,Me,La,Sn]

L 13,20 EU 8,1 BE

Art" in herzhafter Solde, dazu
Rotkohl und Knépflespétzle

[G,G1,Ei,Me,La,S]

L 13,20 EU #4,6 BE

O - Medaillon om hwein

in einer rosa Pfeffersole; dazu
Brokkoli-Méhrengemiise und
Knépflespatzle
[G,G1,Ei,Me,La,S]

Y

14,25 EU 3,2 BE

Hahnchenoberkeulen; in
Champignon-PaprikasoRe, dazu
Erbsen und Gabelspaghetti

[G,G1,Me,La,S]

12,60 EU 8,3 BE

vom Rind; dazu Rosenkohl und
Spatzle [20,G,G1,Ei,S,Sn]

Y

14,25 EU 43,6 BE

in feiner RahmsoRe; mit
Apfelrotkohl und Spéatzle

[G,G1,Ei,Me,La,S]

L 14,25EU 4,2 BE
in Rotwein-BalsamicosoRe, dazu
Fingermoéhren "naturell" und
KartoffelkloRe [G,G1,Ei,Me,La,S]

4308 3 enpri

Y

14,25 EU #4,1 BE

r

Kalenderwoche:

10

Bestellschein

-

(04.03.24 - 10.03.24)
* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

Des-

sert®

Sa-
lat®

Kuchen

Anzahl

G,G1,63,M,Me,La,5b,5d,S,Sn

3§W|r bitten um Planriickgabe bis , verspatete Abgaben kénnen nicht mehr

berucksnchtlg werden! Verteilt:

,§Bestellte und bereits georderte Ware muss abgenommen werden und wird in Rechnung gestelit.

i
i Salat: 1,90€ -
Jrrtimer vorbehalten!

Dessert:

1,15€ -

Kuchen: 2,50 €

:;i Bei Ersatzlieferungen durch den Zulieferer, werden die bestellten Essen durch diese ersetzt.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

R SRS B b e R L o e

W" \Peensnraresar AT Ny

S Titeiat e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SUBungsmittel( ] 10= m|tZucker(n] und SuBungsmltteI(n) 20=mit N|tntpokelsalz Y= m|tAIkohoI 2 = vegetarisch X= Menus mit mmd 259 EiweiB und einer Energmdmhte von mlnd 1 kcaI/g Q enthalt Zutaten vom Schwcm
it Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
i+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellunaen aufaeaeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kahlenhvdrat- und BF-Anaahen 7u. 335

6 = Apfelkuchen®6' fiMMela
.ﬁ' = KirschkuchenlO,G,GI,Ei,M,Me,La.Sb
@ - ButterkuchenG‘G‘I,Ei.M,Me,La,Sf,Sf'I

Anderungen vorbehalten




-

Kalenderwoche:

-]

B 6151 telds Qhﬁiﬂm&u)

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,G3,M,Me,La,5b,5d,5,5n

Sa-
lat®

Des- Kuchen

sert*

123456

Anzahl

Caritas-Meniiservice
Heppendorfer Str. 60
50170 Kerpen-Sindorf

N 2

] Ny

5 E-Mail;
caritas

Telefon: 02273 6037160

bestellung-menueservice@caritas-rhein-erft.de \* - : it f_i. _

STPEITTTTINIT

rITTIEINIS TFTYTETY

1.

1401 - Fruchtige !

,G1,Me,La,S]

_ L 2,50 EUR #12BE
1405 - Schwabische Fladlesuppe 4

speaciacaay . DR

Taabs

102 - Kasselerbraten in
dale itSauerkrau UNG

artoffelpiiree [3,20,Me,La,S]

12,20 EU #2,8 BE
211 - "Westfalisches

.,

adlUc e

A224 - Tafelspitz aus zartem

\J s '

4229 - Saftiges Rindergulasch; in

TMeyy

Wir bringen Ihnen

den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

-

vegetlar e Vienus
4549 - Sudlandische

Ofenfrisch
ins Haus

ourmet Menu
4411 - Gediinstetes Lachsfilet in

Rindfleisch; in
Schnittlauch-RahmsofRle mit
Suppengemiise, dazu
Salzkartoffeln [G,G1,Me,La,S]

12,60 EU #29BE

4759 - Zarte Hahnchenbrust; auf

Champignonsofie mit
Spiralnudeln [G,G1]

L 10,45EU #3,3BE
4744 - Hahnchenfilets; in feiner

Gemuse-Nudelpfanne; mit
Tomaten und Paprika [G,G1]

© 11,05 EU #4,7 BE
4557 - Reibekuchen mit

Gurken-RahmsoRe; (aus
verantwortungsvoller Aquakultur
dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln [G,G1,Fi,Me,La,S]

L 12,60EU #34B
4248 - Pfifferlingstopf vom Rind;

5,51 vie,a, 3]

Ll 1

L 2,50 EUR #0,3 BE

1425 - Zwiebelsuppe mit Fond
Gy

—_—T ) Mo

2,50 EUR #0,9 BE
1429 - Rind_erkraftbruhe mit

L 2,50 EUR #0,1 BE
1410 - Kurbis-Karottensuppe;

WIebDe o - & s

indfleisch; in einer

lassisch-westfalischen

wiebelsof3e, dazu griine

ohnen und Salzkartoffeln [20,G,
12,60 EU %34 BE

19 - Alaska-Seelachsschnitte;

buntem Paprikagemuse und
wirzigen Krauterkartoffeln

12,20 EU %43 BE

4297 - Zartes

Sauerrahm-KrautersoRRe, dazu
Gemiise-Reis [G,G1,Me,La,S,Sn]

L 11,05EU #29BE
4163 - Zartes

Apfelmus; [G,G1,Ei]

“ L 11,05 EU
4513 - Hausgemachter

in BurgundersoRe, dazu Pariser
Karotten und Knépflespatzle
[20,G,G1,Ei,S,Sn]

e 14,25EU »39BI
4182 - Schweineschnitzel

L 12,20 EU #2,7 BE

4621 - Klassischer

L 12,20 EU # 4,6 BE

1081 - Herzhafte Mini-Frikadellen

L 11,05EU #34BE
#060 - Hausgemachte

©“ L 10,45EU #4,1BE
4387 - Saftige Gemiusefrikadelle;

Cordon bleu; mit buntem
Mischgemiise "naturell" und
Kartoffelwiirfeln in KdsesofRe

T Rindergeschnetzeltes Schweinegeschnetzeltes; in Volimilch-Grief3brei; mit
ischwirtschaft) in |Stroganoff"; mit Sofe mit buntem Gemiisemix, Pflaumenkompott (mit
il-RahmsoRe, dazu Erbsen und ‘'|Hausmacher-Spatzle" dazu Knépfle-Spatzle SiRungsmitteln) [9,G,G1,Me,La]
ingerméhren und Salzkartoffeln  [G,G1,Ei,Me,La,S,Sn] [G,G1,Ei,Me,La,S] [3,20,G,G1,Me,La,S]
Fi,Me,La,S,Sn)

13,20 EU # 55 BI
4282 - Rinderleber "Berliner Art";

8 Fiuhnersuppentopft; [G,GT,Ei]

L 10,45EU #2,5BE
09 - StRer Kirschmichel; mit

PN

fom Rind und Schwein; in
wiebelsoRe, dazu bayrisches
(VeilRkohl-Gemuise und
$tampfkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La,S,Sn]

10,45 EU

4426 - Schlemmerfilet

Wirsingroulade vom Schwein
und Rind in BratensofRe; dazu
Payrisches Weilkohl-Gemiise
und Petersilienkartoffeln
G,G1,S,Sn]

11,05EU 2,3 BE

#1430 - Panierte Fischstabchen;

mit M6hren in SoRe, dazu
Petersilienkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La]

174 L 11,70 EU #4,4 BE
4628 - Vegetarischer

mit fruchtiger
Apfel-Zwiebel-Garnitur, dazu
Stampfkartoffeln [G,G1,Me,La,S]

13,20EU # 4,6 BE

0|

L 2,50 EUR #0,8 BE
1411 - Champignoncremesuppe

B Me; ,Sj f
I
Sa

03.

8% L 2,50 EUR #0,8 BE

1404 - Spargelcremesuppe mit

DAlge LUCK C J "

S

d

w

So

03.

w L 2,50 EUR #038BE

niffesolte
,G1,G3,Ei,Me,La,Sf,E]

11,05 EU
26 - Paprikaschote mit

4

lorentin™; vom Alaska-Seelachs

ang nachhaltiger Fischwirtschaft
(

us Filetblécken portioniert) mit

$pinat-Kase-Auflage, dazu eine
Gemisemischung und Rahmkart

L 12,60 EU ® 2,8 BE
610 - Hausgemachter

aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Erbsen und
Mohren in Sol3e, dazu
Kartoffelpuiree [G,G1,Fi,Me,La]

L 11,05EU #3,6 BE
4097 - Hausgemachte

Kirbis-Kartoffeleintopf; mit
ISteckriibe

w L 10,45EU #3,4 BE
A560 - Herzhafte

4203 - Rinderroulade in kraftiger

BratensoRe; mit Wirsinggemiise,
dazu Spétzle
[G,G1,Ei,Me,La,5,Sn]

12,60 EU # 34 BE
4740 - Zarter Putenbratenim

CKIleIschiullung vom Schweln;
TomatensoRe mit
ngkornreis [G,G1,Ei,S]

11,70 EU #6,1 BE
732 - Bunte Gefluigelpfanne; mit

g
d

4

irsing-Méhren-Eintopf; mit
ebratenen Mettballchen vom

$chwein [G,G1,Ei,S]

L 11,05EU ®29BE
158 - Schweinebraten

inderfrikadelle; in herzhafter
BratensoRe mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln
[EE,GLEi,Me,La,S,Sn]

L 10,45EU #2,7 BE
4231 - Zarter Rinderbraten: in

Rosenkohl-Kartoffelpfanne; mit
giner Apfel-Zwiebel Garnitur

124 11,70 EU #4,4 BE
571 - Gefiilite Gemiseravioli; in

Paprika und Champignons, dazu

patzle [G,G1,Ei Me,La,S]

11,70 EU #3,7 BE

B
A

"Altdeutsche Art"; mit

lumenkohl in SofRe und
etersilienkartoffeln [Me,La,S,Sn]

L 12,20 EU # 2,9BE

kraftiger Bratensof3e mit
Blumenkohl in Sof3e und
Petersilienkartoffeln [Me,La,S,Sn]

L11,05EU #21BE

einer Limetten-Rahmsofe
G,G1,Ei,Me,La]

2

11,05 EU #8,2 BE

Krautermantel in SofRe; dazu
Fingerméhren und Spatzle
[G,G1,Ei,S]

L 12,60 EU # 3,8 BE

4320 - Zartes
Kalbsgeschnetzeltes in
PfefferrahmsofRe; mit buntem
Gemuse und Salzkartoffeln
[G,G1,Me,La,S]
Y

14,25 EU # 3,7 BE

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

@” = Apfelkuchen®@1&MMeta

il Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ({% = Kirschkuchen 0661 EiMMeasb éz
Salat: 1,90€ - Dessert: 1,15€ - Kuchen: 2,50 € der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @  ButterkuchenGovEMMslashst %
it | o
2 lrrt.umer vo.rbehalten. . . _ Wiahlen Sie lhre Kostform: g
ei Ersatzlieferungen durch den Zulieferer, werden die bestellten Essen durch diese ersetzt. L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ©
& s <

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)
T YT Yo
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T T T P T T O e Teov o

TR

PP

: i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg (== enthalt Zutaten v?m Schwein
 Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Sent

Waitera 7utatan_ ind Nahruertinfarmatinnan aiht ac tinter winw anetitn delartibelinfn nder talefanicoh tinter der kactenfreien Tl _Nlr NRON 273848A Hier kiinnen keine Rectelliinaen anfaenehen werden Anf Wiinceh <enden wir [hnen eine liste nnserer Meniic mit Knhlenhudrat- und RF-Annahen 71



