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Heppendorfer Str. 60
50170 Kerpen-Sindorf

lhr Mentiservice
Telefon: 02273 6037160

mit Herz

E-Mail:
bestellung-menueservice@caritas-rhein-erft.de -
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Ofenfrisch
ins Haus

2

- A

1

401 - Fruchtige

Menli-
angebot

1023 - Deutsches Beefsteak; mit
o Mot A

102 - Kasselerbraten in
Bratensaft-mit-Sauerkrautund-—

4762 - Gebratene 4548 - Pikante Gemusepfanne in

,G1,Me,La,S] Spiralnudeln [G,G1,Ei,S,Sn] Kartoffelptree [3,20,Me,La,S] Curry-RahmsoRe mit Gemiise, Langkornreis [G,G1,Me,La,Sn]
M (@) dazu Spiralnudeln [G,G1,Me,La]
2 L 2,50 EUR @ 1,2BE L 11,05 EU #36BE 12,20 EU #2,8BE L 10,45EU ®42BE |y 11,05EU 7,0 BE

405 - Schwab|sche Fladlesuppe 4458 - Zarte Hahnchenfilets in 4079 - Klopse “Konigsberger Art“
1eTFZT I&ﬁeﬁpﬂise%e—mﬁ*——aus—%ﬁd-uﬂd—Sehwen refleisch X5
Bchwarzwurzelgemiise und dazu Rote-Bete-Gemiise und
Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln [G,G1,Ei,Me,La,S]
[G,G1,Me,La,S]

4608 - Vegetarischer

CrivneRah Eint, £ [Q]
TTUNC=DOUNNTHECINOPY, 1]

4594 - Feine Gemiseauswahl;

T EEVIES n‘-’]

Frahlingsplree [G,G1,Me,La]

N

L 250 EUR @ 0,3BE L 11,70 EU #28BE L 11,05EU ®41BE |2 L 1045EU #24BE

2

L 11,05EU @33 BE

410 - Kurbis-Karottensuppe; 4644 - Pichelsteiner Eintopf; mit  #465 - Bunter Fischtopf vom 4493 - Gebackene Filetstlicke 4321 - Spaghetti "Napoli Art"; mit

I L

24)

Best@/l?&%’&ﬁ!ﬂ 14.01.

* Kann enthalten 1,2,3,10,i,

4275 - Zartes

Geflagelfleischbéllehen;-in————eremiger-Currysofie;-mit———Rindergeschnetzeltes:-in-fein

Sofle mit Gemiise-Nudeln
[G,G1,S,Sn]

L 12,20 EU #4,1 BE
4203 - Rinderroulade in kraftiger

mit-Sofle-ala-Hollandaise-und——Bratensofie: mit-Wirsinggemiise;

dazu Spatzle
[G,G1,Ei,Me,La,S,Sn]

12,60 EU @84 BE

12,60 EU 43,9 BE

425 - Zwiebelsuppe mit Fond 4501 - Cremiger Milchreis; mit 778 - Hahnchencurry "Indische 4212 - Rinderroulade mit 4565 - Rihrei; mit cremigem 4785 - Zwei

S ruchtigen-Mandarinensti - nehen-in-einer-milden——Hackfleischfiillung;-dazu-griine——Spinat-und-Salzkartoffein———H#hnchenoberkeulen=-in-fein
mit Zucker(n) und CurrysoRe, dazu Gemise-Reis Bohnen und [Ei,Me,La] RotweinsolRe, dazu
5URungsmittel) [10,Me,La] [Me,La,Sn] Kartoffel-Senf-Stampf Salzkartoffeln [20]

[G,G1,G2,Me,La,Sn]
250 EUR #0,9BE [}J L 10,45 EU ®51BE L 12,20 EU %44 BE L 11,70EU #26BE | (7 L 1045EU #38BE | Y

429 - Rinderkraftbriihe mit 4095 - Hackballchen vom 4226 - Rindergulasch; mit 4233 - Herzhaftes 4598 - Spaghetti in 4120 - Herzhafter Krustenbraten

ierstich-[Ei;Me;La;S]———Sehwein-und-Rind=—in untem-Méhrengemtise-und Rindergeschnetzeltes————Brokkoli-Késesofe,-mit-buntem——vom-Schwein:-in-einel
Meerrettichsofle, dazu buntes Salzkartoffeln "Stroganoff"; mit Gemise [G,G1,Ei,Me,La] Malz-Kiimmel-Sof3e mit Bayrisch
éemi]se und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Kraut und Kartoffelkl6Ren
[G,G1,Ei,Me,La] [G,G1,Me,La,S,Sn] [G,G1,G3,Ei,Me,La,S]

L 2,50 EUR 0,1 BE L 11,70 EU 28 BE L 12,20 EU #3,0BE L 1045EU #25BE |y 12,20 EU 4,2 BE

13,20 EU #4,2 BE
4411 - Gedunstetes Lachsfilet in

n} Rindfleiseh-[S;Sn} laska-Seelachs;(aus——vom-Alaska-Seelachs:-(aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit  |nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Gemiseeinlage und Senfsolle mit buntem

Salzkartoffeln [G,G1,Fi,Me,La,S] [Gemusereis [G,G1,Fi,Me,La,Sn]

fruchtiger
Tomaten-BasilikumsoRe
[G,G1,Ei,Me,La]

N

L 2,50 EUR # 0,8 BE L 12,20 EU #4,0 BE

411 - Champignoncremesuppe 4088 - Currywurst vom Schwein; 4645 - Griine- Bohnen Elntopf
TIVIET a0 tt—KaFteﬁe}spa{teﬂ—{%—Sn}—wt-gesehmﬂex rem-Rindfleisch l°]

L 11,05 EU #32BE L 11,05EU ®37BE

4040 - Klopse "Konigsberger Art"
vom-Rind-und-Schwein:-in

KapernsoRe mit Salzkartoffeln

/74 L 10,45EU #6,1 BE
4683 - Cremige Erbsensuppe;

[G,G1,Me,La,S]

\JUIKCII I"

verantwortungsvoller Aquakultur)
dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln [G,G1,Fi,Me,La,S]

L 12,60 EU %34 BE
4347 - Kalbshacksteak in

mit-bunter-Gemiiseeinlage———cremiger-Weiflwein-Sofle;-dazu

Wirsinggemiise und Spatzle

Fingermdhren und Spétzle Salzkartoffeln

Blumenkohl und Stampfkartoffeln

wn
o

[G,G1,Ei,Me,La,S] [G,G1,Ei,Me,La,S]
2 L 2,50 EUR 0,8 BE 11,05 EU 51 BE L 11,05EU #2,7BE L 1045EU #27BE | L 10,45EU #81BE | Y 12,20 EU 4,3 BE
404 - Spargelcremesuppe mit 4406 - Seelachsfilet in einer 4189 - Schweineschnitzel in 4168 - Saftiger Schweinebraten  |4574 - Bunte Gemiseplatte; mit |4320 - Zartes
pargelstd hen[G;61:Me;Lal—Ffomatensofie"Mediterrane-Art"—RahmsofRe;-dazu-Erbsen-und——jn-Bratensofe;dazu-Rotkohl-und—{griinen-Bohnen; Fingermohren; Kalbsgeschnetzeltesi

Pfefferrahmsofie; mit buntem

Kalenderwoche:
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn
' I
Menii 4 [6) Anzahl
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it Grill-Gemuse; (aus @7
E.‘achhaltiger Fischwirtschaft) G,G1,Ei,Me,La,S] [Me,La,S] Gemiise und Salzkartoffeln ) R
azu Kartoffe'wurfel [Fi] [G'G1,Me,La,S] ............................................... (/(' .....
@o:
01. v L 2,50 EUR ®0,8BE 12,60 EU 4,0 BE L 12,20 EU #4,1BE L 11,05EU #29BE |y L 1045EU #32BE | X 14,25EU 3,7 BE 01. @; .....
- Wir bitten um Planriickgabe bis , verspatete Abgaben kénnen nicht mehr Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 Apfelkuchen®o"EiMMela
 beriicksichtig werden! Verteilt: Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben D _ S0 E e Lot s T
' Bestellte und bereits georderte W b den und wird in Rech tellt y . - @&l = Kirschkuchen™®8LAMHEes
. georderte Ware muss abgenommen werden und wird in Rechnung gestellt. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
i P ’ @ = Butterkuchen®eEiMMeLasts
Name

¢ Salat: 1,90€ -
. Irrttimer vorbehalten!
é_'Bei Ersatzlieferungen durch den Zulieferer, werden die bestellten Essen durch diese ersetzt.

Dessert: 1,15€ - Kuchen: 2,50 €

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett)

Anderungen vorbehalten

L > TerTTTIOTYR. T Te T TITITRrISeYy e tialeiaterti ol ts i b s Lt gttt e TITRTE T

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antlomdatlonsmlttel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zucker[n)und SuBungsmltteI n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y mit Alkohol 42 vegetansch Menus mit mind. 25 g EIWEIB und einer Energledlch

. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Kalenderwoche:

Bestel {fmg !’51.01.24)_I
3

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Sa-
lat*

Des- Kuchen

sert”

12 3456
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caritas

Heppendorfer Str. 60
50170 Kerpen-Sindorf

E-Mail:

Caritas-Menliservice

Telefon: 02273 6037160

bestellung-menueservice@caritas-rhein-erft.de -

Menii-
angebot

402 - Rote Linsensuppe; mit

#164 - Schweinegulasch

4030 - Chili con Carne (mild

4082 - Feine Bratwurst vom

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

4571 - Gefiillte Gemuiseravioli; in

2y

-—
Ofenfrisch
ins Haus

4751 - Putenmedaillons in

Schnittlauch [Me,La]

2,50 EUR #12BE

‘Hausfrauen Art"; mit feinem
Blumenkohl und Salzkartoffeln
[20,G,G1,Me,La,S]

12,20 EU 3,1 BE
#614 - Grinkohleintopf; mit

abgeschmeckt); vom Rind mit
Langkornreis [S]

11,05EU ® 6,6 BE
4151 - Sauerrahmgulasch vom

Schwein in dunkler Sofl3e; mit
Kohirabi-Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La,S]

L 10,45EU #2,0BE
4790 - Geflugelfrikadelle in

einer Limetten-RahmsoRe
[G,G1,Ei Me,La]

11,05 EU #8,2 BE|

/2
4580 - Champignons in

Butter-KrautersoRRe; mit Pariser
Karotten und Salzkartoffeln
[G,G1,Me,La,S,Sn]

L 13,20EU #30B
4202 - Feiner Rinderbraten in

geschnittener Mettwurst vom
Schwein [3,20,S,Sn]

14,70 EU
4767 - Geflugelbratwurst in

Schwein; mit Romanesco und
Pariser Karotten, dazu
Stampfkartoffeln [G,G1,Me,La,S]

L 12,60 EU ® 3,1 BE
4061 - Hackbraten in

Bratensof3e; mit Wirsinggemiise
und Kartoffelptiree
[G,G1,Me,La,S,Sn]

L 1045EU #2,3BE
4146 - Herzhaftes

RahmsofRde; dazu
Serviettenknddel
[G,G1,Ei,Me,La,S]

“ 11,70 EU #4,4 BE
4557 - Reibekuchen mit

dunkler BratensoRe; mit
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in
cremiger Sofe, dazu
Salzkartoffeln [G,G1,Me,La,S,Sn

L 13,20EU #35B
4407 - Seelachs in

L 2,50 EUR #1,2BE
411 - Champignoncremesuppe

herzhafter SoRRe; mit
Kohlrabi-Méhren-Gemise und
Salzkartoffeln [3,Me,La,S,Sn]

11,70 EU #2,9 BE
4001 - FleischkloRchen; vom

KrautersofRle; dazu griine Bohnen
"naturell” und Salzkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La,S]

L 11,70 EU
4079 - Klopse "Kénigsberger Art"

Schweinegulasch; mit Gemise
“Leipziger Allerlei" und Spatzle
[G.G1,Ei,S]

L 11,05EU #2,7BE
4762 - Gebratene

Apfelmus; [G,G1,Ei]

© L 11,05EU
4552 - Penne-Nudeln mit

Krautermarinade; (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu rustikales Frihlingsgemuise
und Salzkartoffeln [Fi]

L 12,60 EU #258B
4770 - Hahnchen "Cordon bleu";

G,G1,Me,La,S]

L 2,50 EUR 0,8 BE
405 - Schwabische Fladlesuppe

Rind und Schwein in einer Sol3e
mit fein geschnittenen
Champignons, dazu buntes
Gemiise und Spirainudein
[G,G1,Ei]

11,05EU #3,2BE

#4513 - Hausgemachter

aus Rind- und Schweinefleisch;
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln [G,G1,Ei,Me,La,S]

L 11,05EU @ 4,1 BE
4419 - Alaska-Seelachsschnitte;

Geflligelfleischballchen; in
Curry-Rahmsof3e mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln [G,G1,Me,La]

L 10,45EU ®4,2BE
4430 - Panierte Fischstabchen;

vegetarischer Bolognese
[G,G1,G3,S]

74 L 11,05 EU #58BE
4558 - Herzhafte Kasespétzle,;

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Méhren, dazu
Fruhlingspuree [20,G,G1,Me,La]

L 13,20EU # 4,5 B|
4176 - Zarte Schweinemedaillon:

,G1,Ei,Me,La,S]

L 2,50 EUR
416 - Erbsencremesuppe

«0,3 BE

Vollmilch-GrieRRbrei; mit
Pflaumenkompott (mit
Siflungsmitteln) [9,G,G1,Me,La]

&
#4778 - Hadhnchencurry "Indische

L 10,45EU @41 BE

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und
Fingermdhren und Salzkartoffeln
[Fi,Me,La,S,Sn]

L 12,20 EU # 2,7 BE

4668 - Kase-Lauch-Suppe; mit

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Erbsen und
Mohren in Sol3e, dazu
Kartoffelpuree [G,G1,Fi,Me,La]

L 11,05EU #36BE
4792 - Zartes Huhnfleisch in

mit Rostzwiebelgarnitur
[G,G1,Ei,Me,La]

2

4573 - Feines Gemiseragout in

11,05 EU #6,7 BE

in feiner Rahmsofle; mit
Apfelrotkohl und Spéatzle
[G,G1,Ei,Me,La,S]

L 1425EU ® 4,2 B
4347 - Kalbshacksteak in

,G1,Me,La,S]

L 2,50 EUR #0,9BE

rt"; Hahnchen in einer milden
urrysofde, dazu Gemise-Reis
Me,La,Sn]

L 12,20 EU #4,4 BE
013 - Zwei Rinderfrikadellen;

Gefliigelhack und einer
Fruhlingszwiebel Garnitur
[G,G1,Me,La]

11,70 EU
4400 - Zarte Hahnchenbrust; in

ChampignonsoRe; dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

L 10,45EU #3,6BE
4227 - Sauerbraten vom Rind; in

Sauerrahmsofe; mit
Salzkartoffeln [G,G1,Me,La,S]

©“ L 10,45EU #3,1BE
4598 - Spaghetti in

cremiger Weilwein-Sof3e; dazu
Wirsinggemuse und Spétzle
[G,G1,Ei,Me,La,S]

Y 12,20 EU 43 B

4255 - Sauerbraten "Frankischer

L 2,50 EUR «0,2BE

Fuf Kohlrabi-Rahm-Gemise,
dazu wirzige Kartoffelscheiben
[G,G1,Ei,Me,La,S]

11,70 EU #48BE

Curry-Rahmsof3e mit Pfirsichen
und Ananas, dazu Gemiisereis
[Me,La,S,Sn]

L 12,20 EU # 58BE

herzhafter SolRe mit Rotkohl und
Spatzle [G,G1,Ei,S]

L 11,70EU #3,8BE

Brokkoli-KasesoRe; mit buntem
Gemise [G,G1,Ei,Me,La]

@

12,20 EU

Art"; in herzhafter Sof3e, dazu
Rotkohl und Knépfiespatzie
[G,G1,Ei,Me,La,S]

L 13,20 EU & 4,6 Bl

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Léschung lhrer personenbezogenen Daten. I

. Bestellte und bereits georderte Ware muss abgenommen werden und wird in Rechnung gestell. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (ﬁ = ApfelkuchenSer &tttz
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 6() = Kirschkuchen 0861 EMMeLasb

Salat: 1,90€ - Dessert: 1,15€ - Kuchen: 2,50 € der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ,
@ = ButterkuchenG,m.E:.M,Me,La,Sf.Sfl

Irrtiimer vorbehalten!
Bei Ersatzlieferungen durch den Zulieferer, werden die bestellten Essen durch diese ersetzt.

Wihlen Sie thre Kostform:
= Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett)

Anderungen vorbehalten

risitetdtitatabitidtetabe T T T T T T T T N T T T T P T I PO e ooy apibitbimitirs il S Ere vis e T < T

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz < =mit Alkohol (2= vegetarisch X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
: Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
ranatita dolavtilalinfa adar Aav bactanfeaian Tal Ne NONN 1720400 iar LAnnnan balna Dackalliinane acfaanahan voavdan Aol W hncab candan cide leman alina Hata simmmne AMaafic wade Vablacbodoat cowd DE Aol oo

U Wsitara Zikatan _ iind Nahnaartinfarmatinnan aiht ac imbar wnins talafanicnh inbar




