Caritas-Meniiservice
Heppendorfer Str. 60
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lhr Meniiservice
mit Herz

' 1)
-—
Ofenfrisch
ins Haus

L 225 EUR ®12BE

11,15 EU ®2,7 BE

Suppengemiise, dazu
Salzkartoffeln [G,G1,Me,La,S]

11,55 EU ®2,9BE

L 9,55 EUR ®3,3BE

“ 10,70 EU #4,7 BE

dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln [G,G1,Fi,Me,La,S]

L 11,55 EU 8,4 BE

r

Kalenderwoche:

Bestellschein

10

-]

(06.03.23 - 12.03.23)
*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

(,G1,63,M,Me,La,5b,5d,5,5n

Des-

1 2 3 4 5 6 sert* lat”

Sa-

Vorsuppe Tagesgericht Tagesgericht Mini Menii vegetarische Menii Gourmet Menii Anzahl
4071 - Fruchtige 4102 - Kasselerbraten in 4224 - Tafelspitz aus zartem 47229 - Saftiges Rindergulasch; in [ 4549 - Stdlandische 447TT-GedunstetesLachsfiletin @ | [ [ | | | T | -
omatencremesuppe Bratensaft; mit Sauerkraut und Rindfleisch; in ChampignonsofRe mit Gemuse-Nudelpfanne; mit Gurken-Rahmsofie; (aus
,G1,Me,La,S] Kartoffelplree [3,20,Me,La,S] Schnittlauch-RahmsoRe mit Spiralnudeln [G,G1] Tomaten und Paprika [G,G1] verantwortungsvoller Aquakultur) o

Kuchen

405 - Schwabische Fladlesuppe
G,G1,Ei,Me,La,S]

L 2,25 EUR wO0,3BE

4211 - "Westfalisches
Zwiebelfleisch" Zartes
Rindfleisch; in einer
klassisch-westfalischen
Zwiebelsole, dazu griine
Bohnen und Salzkartoffeln [20,G,
11,55 EU @34 BE

4759 - Zarte Hahnchenbrust; auf
buntem Paprikagemiise und
wirzigen Krauterkartoffeln

11,15 EU ®4,3 BE

4744 - Hahnchenfilets; in feiner
Sauerrahm-Krautersofe, dazu
Gemuse-Reis [G,G1,Me,La,S,Sn]

L 10,70 EU =29 BE

4557 - Reibekuchen mit
Apfelmus; [G,G1,Ei]

© L 10,70 EU ®6,1 BE

4748 - Pfifferlingstopf vom Rind;
in BurgundersoRle, dazu Pariser
Karotten und Knopflespatzle
[20,G,G1,Ei,S,Sn]

¥

13,05 EU 8,9 BE

425 - Zwiebelsuppe mit Fond
S]

2,25 EUR ®0,9 BE

4419 - Alaska-Seelachsschnitte;
aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in
Dill-Rahmsofte, dazu Erbsen und
Fingermdhren und Salzkartoffeln
[Fi,Me,La,S,Sn]

L 11,15 EU ®2,7 BE

4297 - Zartes
Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff’; mit
"Hausmacher-Spatzle"
[G,G1,Ei,Me,La,S,Sn]

L 11,15 EU ®4,6 BE

4163 - Zartes
Schweinegeschnetzeltes; in
SoRe mit buntem Gemiisemix,
dazu Knopfle-Spéatzle
[G,G1,Ei,Me,La,S]

L 10,70 EU ®3,4 BE

4513 - Hausgemachter
Vollmilch-GrieRbrei; mit
Pflaumenkompott (mit Zucker(n)
und SiRungsmittel)
[10,G,G1,Me,La]

124 L 9,55 EUR #,2BE

4182 - Schweineschnitzel
Cordon bleu; mit buntem
Mischgemise "naturell" und
Kartoffelwirfeln in K&sesoRe
[3,20,G,G1,Me,La,S]

12,10 EU ®5_3BE

&0 |6 &

429 - Rinderkraftbriihe mit
ierstich [Ei,Me,La,S]

L 2,25 EUR ®0,1BE

4621 - Klassischer
Hihnersuppentopf; [G,G1,Ei]

L 9,55 EUR %25 BE

4081 - Herzhafte Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein; in
ZwiebelsoRe, dazu bayrisches
Weilkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La,S,Sn]

9,55 EUR ®4,0 BE

4060 - Hausgemachte
Wirsingroulade vom Schwein
und Rind in Bratensol3e; dazu
bayrisches WeilRkohl-Gemuse
und Petersilienkartoffeln
[G,G1,S,Sn]

10,70 EU w23 BE

4387 - Saftige Gemusefrikadelle;
mit Mdhren in SolRe, dazu
Petersilienkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La]

“ L 10,70EU ®4,2 BE

4282 - Rinderleber "Berliner Art™;
mit fruchtiger
Apfel-Zwiebel-Garnitur, dazu
Stampfkartoffeln [G,G1,Me,La,S]

12,10 EU 4,6 BE

410 - Kurbis-Karottensuppe;
Sn]

L 2,25 EUR ®»0,8BE

4509 - Stlker Kirschmichel; mit
Vanillesolte
[G,G1,G3,Ei,Me,La,Sf E]

2

10,70 EU =72 BE

4426 - Schlemmerfilet
"Florentin"; vom Alaska-Seelachs
aus nachhaltiger Fischwirtschaft
(aus Filetblécken portioniert) mit
Spinat-Kése-Auflage, dazu eine
Gemiisemischung und Rahmkart
L 41,55 EU ®2,8 BE

4430 - Panierte Fischstabchen;
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Erbsen und
Mohren in SolRe, dazu
Kartoffelptree [G,G1,Fi,Me,La]

L 10,70 EU ®3.6 BE

4628 - Vegetarischer
Kirbis-Kartoffeleintopf; mit
Steckriibe

/2 L

9,565 EUR ®34 BE

4203 - Rinderroulade in kraftiger
Bratensolle; mit Wirsinggemuse,
dazu Spatzle
[G,G1,Ei,Me,La,S,Sn]

11,55 EU ®,0 BE

& B0 k|G B O

411 - Champignoncremesuppe
G,G1,Me,La,S]

2

L 2,25 EUR " 0,8BE

4026 - Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung vom Schwein;
in Tomatensolie mit
|_angkornreis [G,G1,Ei,S]

10,70 EU m6,1 BE

4610 - Hausgemachter
Wirsing-Mohren-Eintopf; mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein [G,G1,Ei.S]

L 10,70 EU m29 BE

4097 - Hausgemachte
Rinderfrikadelle; in herzhafter
Bratensofe mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La,S,Sn]

L 9,55 EUR w27 BE

4560 - Herzhaite
Rosenkohl-Kartoffelpfanne; mit
einer Apfel-Zwiebel Garnitur

24 10,70 EU w44 BE

4740 - Zarter Putenbraten im
Krautermantel in Sol3e; dazu
Mohren und Spatzle [G,G1,E1,S]

L A1 56 EL B 8 BE

404 - Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen [G,G1,Me, L al

L 2,256 EUR w0,8 BE

1732 - Bunte Geilugelpfanne; mit
Paprika und Champignons, dazu
Spatzle [G,G1,El Me,La,5]

10,70 EU 4,6 BE

4158 - Schweinebraten
"Altdeutsche Art"; mit
Bitimenkohl in Softe und
Petersilienkartoffeln [Me L a,S,Sn]

L 11,45 EU w27 BE

4237 - Zarter Rinderbraten; in
kraftiger Bratensofte mit
Blumenikohl in Soflte und
Petersilienkartoffeln [Me La, 5 Snj

L 10,70 EU =21 BE

4577 - Cetllite Gemaiseravioli; in
einer Limetten-Rahmsofe
[G,G1,Ei,Me {a]

10,70 EU ®8,2 BE

“

4320 - Zartes
Kalbsgeschnetzeltes in
Pfefferrahmsofie; mit buntem
Gemuse und Salzkarioffeln
1G,G1,Me,La, <

Y

13,05 EU  #8,7 BE

&80 h|6 B O

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

C’jj = Apfelkuchen®6EMMela

. Wir bitten um Planriickgabe bis, verspatete Abgaben kénnen nicht mehr T Sie bitte di iR el neels _ s Kunden-Nv. Tl
| beréicksichtigwerdsnl Vertsilt: ragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ng = Kirschkuchen08.61EMMeLaso -
{ ) ' Lo der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! , g
. Bestellte und bereits georderte Ware muss abgenommen werden und wird in Rechnung gestellt. @ = Butterkuchen&6"EiMMelaStsft 5
! S T
Salat: 140€ - Dessert: 1,06€ - Kuchen: 2,25€ Wihlen Sie Ihre Kostform: S . s
Irrtimer vorbehaltenl L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Z

Bei Ersatzlieferungen durch den Zulieferer, werden die bestellten Essen durch diese ersetzt. ® = Mentis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett)

it et b R R e L

~ LRt E R sty

LELEIEEbie Lo b ot EATAEETat T AT TaRIRIIoTRTatREAITEERE T0LRIOR TeSTIINILNS

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch
¢ Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
: Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66001
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Bestellschein

-

(13.03.23 - 19.03.23)

Kalenderwoche:1 1

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G.G1,63,M,Me,La,5b,5d,5,5n

Des-

123456

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl
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X

Heppendorfer Str. 60
50170 Kerpen-Sindorf

E-Mail:

Caritas-Mentiservice

Telefon: 02273 6037160

bestellung-menueservice@caritas-rhein-erft.de |

caritas

Y

pdparieicio sos . OB 33343

Menii-

angebot Vorsuppe

Tagesgericht

Tagesgericht

Mini Menti

Wir bringen [hnen
den Genuss ins Haus.

vegetarische Meniis

1)
E
Ofenfrisch
ins Haus

Gourmet Menii

407 - Fruchtige
omatencremesuppe
,G1,Me,La,S]

Mo

L 2,25 EUR ®12BE

4023 - Deutsches Beefsteak; mit
Brbsen und Méhren, dazu
Spiralnudeln [G,G1,Ei,S,Sn]

L 10,70 EU w3,6 BE

102 - Kasselerbraten in
Bratensaft; mit Sauerkraut und
Kartoffelplree [3,20,Me,La,S]

11,15 EU ®2,7 BE

1762 - Gebratene
Gefligelfleischballchen; in
Curry-Rahmsofe mit Gemdse,
dazu Spiralnudeln [G,G1,Me,La]

L 9,55 EUR ®42BE

4548 - Pikante Gemusepfanne in
cremiger Currysof3e; mit
Langkornreis [G,G1,Me,La,Sn]

2

10,70 EU ®7,0 BE

4275 - Zartes
Rindergeschnetzeltes; in feiner
Sole mit Gemise-Nudeln
[G,G1,5,8n]

L 11,15 EU ®41BE

405 - Schwéabische Fladlesuppe
5,G1,Ei,Me,La,S]

L 2,25 EUR w03 BE

458 - Zarte Hahnchenfilets in
erzhafter PilzsoRe; mit
chwarzwurzelgemise und
etersilienkartoffeln
5,G1,Me,La,S]

=l ol dn oK

L 10,70 EU ®2,5 BE

4079 - Klopse "Kénigsberger Art"
aus Rind- und Schweinefleisch;
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln [G,G1,Ei,Me,La,S]

L 10,70 EU w 4,1 BE

1608 - Vegetarischer
Griine-Bohnen-Eintopf; [S]

# L 9,55 EUR ®24 BE

4594 - Feine Gemiseauswahl;
mit SoRe a la Hollandaise und
Frihlingspuree [G,G1,Me,La]

/2

L 10,70 EU w33 BE

4203 - Rinderroulade in kraftiger

Bratensole; mit Wirsinggemiise, |

dazu Spatzle
[G,G1,Ei,Me,La,S,Sn]

11,55 EU ® 4,0 BE

a b T s Ko Ba 2o Bo 20 220 M AR SSNSRS A4S 9

2,25 EUR ®0,9 BE

45071 - Cremiger Milchreis; mit
fruchtigen Mandarinenstiicken
mit Zucker(n) und
URungsmittel) [10,Me,La]

cn—

2

L 9,55 EUR ®51 BE

4778 - Hahnchencurry "Indische
Art"; Hadhnchen in einer milden
Currysol3e, dazu Gemuise-Reis
[Me,La,Sn]

L 11,15 EU ®4,4BE

1212 - Rinderroulade mit
Hackfleischflllung; dazu griine
Bohnen und
Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2,Me,La,Sn]

L 10,70 EU ®=26 BE

4565 - Rihrei; mit cremigem
Spinat und Salzkartoffeln
[Ei,Me,La]

©“ L 9,55 EUR ®3,6 BE

4785 - Zwei
Hahnchenoberkeulen; in feiner
RotweinsoRRe, dazu
Salzkartoffeln [20]

Y 11,55 EU ® 3,9 BE

/4

4095 - Hackballchen vom
Schwein und Rind; in
MeerrettichsoRe, dazu buntes
Gemiise und Stampfkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La]

4226 - Rindergulasch; mit
buntem M&hrengemise und
S$alzkartoffeln

1233 - Herzhaftes
Rindergeschnetzeltes
'Stroganoff"; mit
Petersilienkartoffeln
G,G1,Me,La,S,Sn]

4598 - Spaghetti in
Brokkoli-K&ésesof3e; mit buntem
Gemise [G,G1,Ei,Me,La]

4120 - Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein; in einer

Malz-Kimmel-Softe mit Bayrisch |

Kraut und KartoffelkloRen
[G,G1,G3,Ei,Me,La,S]

L 2,25 EUR ®0,8BE

L 10,70 EU w32 BE

nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
semuiseeinlage und
S$alzkartoffeln [G,G1,Fi,Me,La,S]

L 11,15 EU ®4,0 BE

hachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senfsolle mit buntem
SGemisereis [G,G1,Fi,Me,La,Sn]

L 10,70 EU w3,7 BE

Tomaten-Basilikumsolie
[G,G1,Ei,Me,La]

2

L 9,55EUR w6,1 BE

L 2,25 EUR =0,1 BE L 9,55 EUR ®2,8BE L 11,15 EU = 3,0 BE L 9,55 EUR ®2,5BE |(Z 11,50 EU 12,10 EU ®42BE |
410 - Karbis-Karottensuppe; 4644 - Pichelsteiner Eintopf; mit 4465 - Bunter Fischtopf vom 1493 - Gebackene Filetstlicke 4321 - Spaghetti "Napoli Art"; mit 4411 - Gedinstetes Lachsfilet in
Rindfleisch [S,Sn] Alaska-Seelachs; (aus vom Alaska-Seelachs; (aus fruchtiger Gurken-Rahmsofie; (aus

verantwortungsvoller Aquakultur)
dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln [G,G1,Fi,Me,La,S]

L 11,55 EU ® 3,4 BE

11 - Champighoncremesuppe
5,G1,Me,La,S]

L 2,25 EUR m=0,8 BE

N

088 - Currywurst vom Schwein;
nit Kartoffelspalten [3,Sn]

=

10,76 EU "m5, | BE

4645 - Grine-Bohnen-Eintopf,
mit geschnittenem Rindfleisch [S]

L 10,70 EU =27 BE

4040 - Klopse "Konigsberger Art"
om Rind und Schwein; in
apernsofle mit Salzkartoffeln
G,G1,EiMe,La,S]

L 9,55 EUR ®27 BE

4683 - Cremige Erbsensuppe;
mit bunter Gemuseeinlage
[G,G1,Me,La,S]

©

L 9,55 EUR ®3,1 BE

4347 - Kalbshacksteak in
cremiger WeilRwein-Sofe; dazu
Wirsinggemiise und Spatzle
[G,G1,Ei,Me,La,S]

¥

11,15 EU ®4,3 BE |:

104 - Spargelcremesuppe mit
pargelstiickchen [G,G1,Me,La]

L 2,25 EUR ®0,8 BE

4406 - Seelachsfilet in einer
Tomatensofie "Mediterrane Art"
it Grill-Gemuse; (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kartofielwirfel [Fi]

11,55 EU w4,0 BE

1189 - Schweineschniizel in
RahmsolRe; dazu Erbsen und
ringermohren und Spatzle
G,G1,Ei.Me,La,S]

e B

L 11,15 EU w47 BE

4168 - Saftiger Schweinebraten
n BratensolRe; dazu Rotkoh! und
Salzkartoffel_n

L 10,70 EU ®2,9 BE

4574 - Bunte Gemuseplatte; mit
griinen Bohnen, Fingermdhren,
Blumenkohl und Stampfkartoffeln
[Me,La,S]

©

L 9,55 EUR ®3,2 BE

4320 - Zartes
Kalbsgeschnetzeltes in
Pfefferrahmsofle; mit buntem
Gemiise und Salzkartoffeln
[G,G1,Me,La,S]

Y

13,05 EU ®3,7 BE |

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Menikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht

hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

Salat: 1,40€ -

rrtimer vorbehalten!

Dessert:

1,06 € - Kuchen:

estellte und bereits georderte Ware muss abgenommen werden und wird in Rechnung gestellt.

2,25 €

ei Ersatzlieferungen durch den Zulieferer, werden die bestellten Essen durch diese ersetzt.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

C‘)” = Apfelkuchen®G"EiMMeLa
?‘ — KirschkuChen10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb
Q@ == ButterkuChEnG,GLEi,M,ME,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=NMilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

< Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




