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Tagesgericht

Mini Menu

vegetarische Meni

Y

Ofenfrisch
ins Haus

r

Bestellschein

Kalenderwoche:

Gourmet Meni

schnittlauch [Me,La]

en
nge
402 - Rote Linsensuppe; mit

225EUR m

164 —Schweinegutasch
Hausfrauen Art"; mit feinem
Blumenkohl und Salzkartoffeln
20,G,G1,Me,La,S]

11,15EU =

7083 Deutsches Beefsteak in
kraftiger SoRRe; mit
Gartnerinnen-Gemiise und
Salzkartoffeln [G,G1,Ei]

L 10,70EU =

4082~ Feine Bratwurstvom
Schwein in dunkler Sof3e; mit
Kohlrabi-Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La,S]

L 9,55 EUR m

4571 =Geftfite Gemurseravioli;in
einer Limetten-Rahmsof3e
[G,G1,Ei,Me,La]

“ 10,70EU =

4751 =Putenmedaitionsin
Butter-Krautersofe; mit Pariser
Karotten und Salzkartoffeln
[G,G1,Me,La,S,Sn]

L 1210EU ®

4772 - Kartoltelcremesuppe mit
Petersilie [Me,La,S]

L 225EUR =

614 =Grunkohleintopf; mit
geschnittener Mettwurst vom
Schwein [3,20,S,Sn]

10,70 EU =

74167 - Schweinegeschnetzeltes;
in feiner RahmsoRe mit
Kohlrabi-Mohrengemiise und
Spiralnudeln [G,G1,Me,La,S]

1210 EU m

%

4790 - Gefltigelfrikadeltein
BratensoRe; mit Wirsinggemise
und Kartoffelplree
[G,G1,Me,La,S,Sn]

L 9,55 EUR ®

24580 = Chrampignons in
Rahmsol3e; dazu
Serviettenknodel
[G,G1,Ei,Me,La,S]

“ 10,70EU =

4202 =Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensolRe; mit
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in
cremiger Sof3e, dazu
Salzkartoffeln [G,G1,Me,La,S,Sn]

L 12,10EU =

L2,25EUR ®

767 - Geflugelbratwurstin
herzhafter Sof3e; mit
Kohlrabi-Mohren-Gemiise und
Salzkartoffeln [3,Me,La,S,Sn]

Rind und Schwein in einer SolRe
mit fein geschnittenen
Champignons, dazu buntes
Gemiise und Spiralnudeln
G,G1,Ei]

10,70EU ®

4061 - FHackbraten in
KrautersoRRe; dazu griine Bohnen
"naturell" und Salzkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La,S]

4146 - Herzhaftes
Schweinegulasch; mit Gemuse
"Leipziger Allerlei" und Spatzle
[G,G1,Ei,S]

L 10,70EU =

4557 - Reibekuchen mit
Apfelmus; [G,G1,Ei]

© L 10,70EU =

4407 - Seelachsin
Krautermarinade; (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu rustikales Friihlingsgemuse
und Salzkartoffeln [Fi]

L 11,55EU =

10,70EU = L 10,70EU =
4001 - Fleischkioichen; vom 4079 - Kiopse "Konigsberger Art

aus Rind- und Schweinefleisch;
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln [G,G1,Ei,Me,La,S]

L 10,70EU =

4762 - Gebratene
Geflugelfleischballchen; in
Curry-RahmsoRe mit Gemise,
dazu Spiralnudeln [G,G1,Me,La]

L 9,55EUR ®

4552 = Penne-Nudeln mit
vegetarischer Bolognese
[G,G1,G3,S]

“ L 10,70EU =

4770 = Hahnchen "Cordon bfeu”;
(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Méhren, dazu
Frihlingspuree [20,G,G1,Me,La]

L 1210EU =

405 - Schwabische Fladlesuppe
G,G1,Ei,Me,La,S]

L 2,25EUR &

4513 = Hausgemachter
Vollmilch-Grie3brei; mit
Pflaumenkompott (mit Zucker(n)
und Stfungsmittel)
[10,G,G1,Me,La]
“

L 9,565 EUR @

4419 - Alaska-Seelachsschnitte;
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in
Dill-Rahmsofe, dazu Erbsen und
Fingermdhren und Salzkartoffeln
[Fi,Me,La,S,Sn]

L 1i15EU =

4430 - Panierte Fischstabchen,
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Erbsen und
Mohren in SoRRe, dazu
Kartoffelptree [G,G1,Fi,Me,La]

L 10,70 EU =

4558 Herzhafte Kasespatzie;
mit Réstzwiebelgarnitur
[G,G1,Ei,Me,La]

© 10,70EU =

4176 = Zarte Schweinemedailfons
in feiner RahmsofRe; mit
Apfelrotkohl und Spétzle
[G,G1,Ei,Me,La,S]

L 13,05EU =

416 - Erbsencremesuppe
G,G1,Me,La,S]

L225EUR ®

#734—Gebratene
Geflugelfleischbéllchen; in SoRRe
mit Riiben-Gemiise und

Salzkartoffeln [G,G1,Me,L.a,S,Sn]

L1070EU ®

4622 - Rustikater
Kartoffel-Linsen-Eintopf; mit
Schweinefleisch [20,Me,La,S]

10,70 EU =

4792~ Zartes Huhnffeischrin
ChampignonsoRe; dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

L 9,55 EUR

74573 = Feines Gemuseragout in
Sauerrahmsof3e; mit
Salzkartoffeln [G,G1,Me,La,S]

© L 955EUR =

4306 - Zartes Gufasch vom
Hirsch; in
Pfifferling-WeiRwein-SofRe, dazu
Rosenkohl mit Speck und
Knopflespatzle [20,G,G1,Ei,S]

13,06EU =

X

(407 - Klare Fesllagssuppe
G,G1,Ei,Me La,§]

L225EUR ®

HOT3 - Zwel xindennikadeien,
huf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,
Hazu wiirzige Kartoffelscheiben
[G,G1,Ei,Me,La,S]

10,70EU =

7400 - Zarte Hannchienprusts, i
Curry-RahmsoRe mit Pfirsichen
und Ananas, dazu Gemiisereis
[Me,La,S,Sn]

L 11,15EU ®

4777 - Saderbraten vom =ind; 1
herzhafter Softe mit Rotkoh! und
Spatzle [G,G1,Ei,S]

L 10,70EU =

4547 - Spiramudein in Rasesoise,
mit Tomaten-Petersilie-Garnitu:
[G,51 Me,La]

©

10,70 EU =

4755 —Saueroraten rrankischer
Art": in herzhafter Sof3e, dazu
Rotkohl und Kndpfiespatzle
[G,G1,Ei,Me,La,S]

L 12,10EU =

Menii

09.
01.

2

-

(09.01.23 - 15.01.23)

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M,Me,La,5b,5d,S,Sn

Anzahl

10.
01.

11.
01.

12.
01.

13,
01.

berlicksichtig werden! Verteilt:

Salat: 140€ -
Irrtimer vorbehalten!

Dessert:

105€ -

Kuchen: 2,25 €

Wir bitten um Planriickgabe bis , verspéatete Abgaben kénnen nicht mehr

Bestellte und bereits georderte Ware muss abgenommen werden und wird in Rechnung gestelit.

Bei Ersatzlieferungen durch den Zulieferer, werden die bestellten Essen durch diese ersetzt.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett)

sk

C‘)g = Apfelkuchen®6!fMMela
gg - Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M,ME,La,Sb
% = ButterkuchenG,G1,Ei,M,ME,La,Sf,Sfl

Anderungen vorbehalten

tétitis

e it b St KA b A REa IR fiRatsiadb L EbTat At itt]

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n)

bbb it bt taR e SN AR L CEEER EL L Stk atibis sttt RIS bRt tate

SATITENS

10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Art.Nr.: 66001



r

Kalenderwoche: 3

Bestellschein _I

(16.01.23 - 22.01.23)
* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn
Sa-

Des- Kuchen

1 2 3 4 5 6 sert® lat*

Anzahl

N 12
N

Heppendorfer Str. 60

E-Mail:

Caritas-Meniiservice

50170 Kerpen-Sindorf
Telefon: 02273 6037160

bestellung-menueservice@caritas-rhein-erft.de |

caritas

1113379

.............

Vorsuppe

Tagesgericht

Tagesgericht

Wir bringen [hnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Mini Menti

vegetarische Meniis

L

Ofenfrisch
ins Haus

Gourmet Ment

4071 - Fruchtige
omatencremesuppe
5,G1,Me,La,S]

L 2,28 EUR 1,2BE

4780 - Hahnchenfilets "Gartnerin
Art"; in SahnesoRe mit
Gemiseeinlage, dazu
Llangkornreis [G,G1,Me,La,S]

L 9,556 EUR 4,2BE

4768 - Gefltgelfrikadellen in
$oRe; mit Wirsinggemuse und
$alzkartoffeln [G,G1,Me,La,S,Sn]

L 10,70 EU 3,4 BE

1131 - Paniertes
Schweineschnitzel mit pikanter
Schaschlik-SofRe; dazu
Spiralnudeln [20,G,G1,Sn]

10,70EU 4,9 BE

4554 - Goldgelbes Eieromelette
in KasesolRe; mit Gemiise
"Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln
[G,G1,Ei,Me,La,S]

© L 10,70EU 3,2 BE

4190 - Zarte Schweinemedaillons
in ChampignonsofRe; mit
Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln
[G,G1,Me,La,S]

Y 13,05 EU

2,5BE |-

405 - Schwabische Fladlesuppe
5,G1,Ei,Me,La,S]

501 - Cremiger Milchreis; mit
fiuchtigen Mandarinenstiicken
mit Zucker(n) und
Bungsmittel) [10,Me,La]

n—

4098 - Frikadelle vom Rind und
$chwein; in
bhampignon-RahmsoRe mit
Gartengemiise und
S$alzkartoffeln [G,G1,Ei,Me,La,S]

1745 - Feines Huhnerfrikassee
Fruhlings Art"; mit Langkornreis
G,G1,Me,La,S]

4594 - Feine Gemuseauswahl;
mit SoRe a la Hollandaise und
Friihlingsptiree [G,G1,Me,La]

4779 - Gegrillte Hahnchenkeule
"Kénigin Art"; in einer feinen
SoRe mit Gemise "Leipziger
Allerlei” und Salzkartoffeln
[G,G1,Me,La,S]

erstich [Ei,Me,La,S]

L 2,25 EUR 0,1 BE

oRe; dazu Dillméhren und

2
Rinderschmorbraten in kraftiger
q

Kartoffel-Senf-Stampf [Me,La,Sn]

L 11,55EU 2,3 BE

4

Hahnchen-Happen; (aus
Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), dazu Erbsen
und Moéhren in SoRe a la
Hollandaise und Kartoffelpiiree [
L 10,70EU 4,1 BE

Schweinegeschnetzeltes; in
SoRe mit buntem Gemuisemix,
Jazu Knopfle-Spéatzle
G,G1,Ei,Me,La,S]

L 10,70EU 3,4 BE

fruchtiger
Tomaten-BasilikumsoRe
[G,G1,Ei,Me,La]

“ L 9,55 EUR 6,1 BE

L225EUR 03BE (Z L 9,55EUR 5,1 BE 10,70 EU 3,7 BE L10,70EU  46BE |2 L 10,70 EU 3,3 BE L11,55EU  29BE |
406 - Klassische 4192 - Senfkrustenbraten vom 4138 - Gyros vom Schwein; auf 1206 - Rindfleisch in 4603 - Vegetarischer 4782 - Ente "asiatische Art"; in
chsenschwanzsuppe Ychwein; in herzhafter Softe mit  \\VeiRkohl-Gemuse, dazu MeerrettichsolRe; dazu Erbsen Mohreneintopf; mit feinen pikanter stuf3-saurer Sof3e mit
5,G1,Ei,S,Sn] Riibengemise, dazu Spatzle Gemiusereis [Sn] naturell" und Salzkartoffeln Kartoffelwirfeln Thai-Reis [Sb]
[6,G1,Ei,Me,La,S,Sn] G,G1,Me,La]
L225EUR 0,7 BE L 11,15EU  4,2BE 10,70EU 4,0 BE L10,70EU 2,8BE |Z L 9,55EUR 24 BE 1240EU 6,7 BE
429 - Rinderkraftbrihe mit 200 - Saftiger 747 - Goldgelb panierte 1163 - Zartes 4321 - Spaghetti "Napoli Art"; mit (4319 - Zartes Gulasch vom

Hirsch; in feiner Rotweinsofle mit

Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloRe [G,G1,Ei,Me,La]

Y 13,05 EU

410 - Klrbis-Karottensuppe;

L 2,25 EUR 0,8 BE

4080 - Zwei Rinderfrikadellen in
unkler BratensoRRe; mit
pfelrotkohl und Kartoffelpiiree
5,G1,Ei,Me,La,S,Sn]

=D Q

L 9,66 EUR 4,1BE

4406 - Seelachsfilet in einer
Tomatensole "Mediterrane Art"
mit Grill-Gemuise; (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kartoffelwiirfel [Fi]

11,55 EU 4,0 BE

1434 - Gebackene Filetstlicke
om Alaska-Seelachs; (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Hazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in
cremiger Sof3e und
Stampfkartoffeln [G,G1,Fi,Me,La]
L 10,70 EU 3,6 BE

4587 - Cremiges
Champignonragout; mit Spatzle
[G,G1,Ei,Me,La,S]

© L 10,70 EU 59 BE

4248 - Pfifferlingstopf vom Rind;
in BurgundersoRe, dazu Pariser
Karotten und Knépflespatzle
[20,G,G1,Ei,S,Sn]

X

13,05 EU

3,9BE [ :

411 - Champignoncremesuppe
5,G1,Me,La,S]

~4551 - Nudeln in RahmsoRe; mit
Llauch und herzhaftem Schinken
[$3,20,G,G1,Me,La,S]

4621 - Klassischer
Huhnersuppentopf; [G,G1,Ei]

1756 - Hahnchenoberkeule in
einer SolRe; mit buntem Gemiise
naturell" und Gabelspaghetti

4387 - Saftige Gemusefrikadelle;
mit Mdhren in Solde, dazu
Petersilienkartoffeln

4334 - Kalbsgeschnetzeltes
"Zuricher Art"; mit Brokkoli und

Krauterspatzle [G,G1,Ei,Me,La,S] [

G,G1,Me,La,S] [G,G1,Ei,Me,La]
L 2,25EUR 0,8 BE 9,65 EUR 4,4 BE L 9,55 EUR 2,5BE 10,70 EU 27 BE |2 L 10,70EU 42BE | Y 1240EU 3,5 BE
118 - Brokkolicremesuppe 41433 - Alaska-Seelachs in 4240 - Rinderschmorbraten in 1169 - Schweinebraten in 4543 - Herzhafter Pfannkuchen 4182 - Schweineschnitzel

5,G1,Me,La,S] Yenf-ButtersolRe; (aus Kraftiger Solle; mit griinen herzhafter SoRe; dazu Mohren in  [mit Gemusefillung; dazu Erbsen |Cordon bleu; mit buntem 35

nachhaltiger Fischwirtschaft) Bohnen und Speckklolen Schlemmersofe und "naturell" und kleine Kartoffeln Mischgemuse "naturell” und

dazu Mohren und Risi-Bisi [P0,G,G1,Ei,Me,La,S,Sn] Schnittlauch-Kartoffeln mit Schale [G,G1,Ei,Me,La] Kartoffelwlrfein in KasesoRe

[6,G1,Fi,Me,La,Sn] G,G1,Me,La,Sn] [3,20,G,G1,Me,La,S]

L 2,25EUR 0,7 BE L 11,55EU  3,9BE 11,15 EU  3,5BE L11,15EU  24BE |Z L 10,70EU 4,9 BE 1210 EU 53 BE ,

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre : _ o Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®!£iMMela :
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an pesteliie Und bereis genkdens Wt WSS Abganpmman Werden U Witd |f Reehmuig gestel. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben L = Kirschluchen®ssieuesss £
uns abschicken oder [hrem Meniikurier mitgeben. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! , s
. Salat: 1,40€ - Dessert: 1,05€ - Kuchen: 2,25€ & = Butterkuchen®6!fiMMelastsh S
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu <
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer - . %
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. rrtiimer vorbehalten! Wiahlen Sie lhre Kostform: . =
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) z

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

ei Ersatzlieferungen durch den Zulieferer, werden die bestellten Essen durch diese ersetzt.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

S rareririrol el rissisieitisitstitieietts it iaiieatat aiisestitias it

1=mit Farbstoff 2=Kkonserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n)

T T T T T T T T T S T T T e T

e e S LT

Seet? R LR iR S L AR A A b le 5o}

10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
i44 Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf 23
© Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. <
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