
Wochenplan der sozialen Betreuung

Seniorenzentrum St. Martinus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10:30

Vormittag Heilige Messe 

in der Kapelle

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

Ratequiz Bunte Runde Kraft-Balance- 10:30 Denk Fit Gesprächskreis Einzelbetreuung 

Gruppenangebot Gruppenangebot            Training Mit allen Sinnen in der Halle in der Halle

        in der Kapelle Gruppenangebot Gruppenangebot Gruppenangebot

Gruppenangebot

Nachmittag

15.00 15:30

Einzelbetreuung Einzelbetreuung Cafe der Bingo Speiseplanrunde Einzelbetreuung Einzelbetreuung 

Begegnung in der Halle 

in der Halle Gruppenangebot

Gruppenangebot 15:30

Bewegte Stunde

Gruppenangebot


