
Wochenplan 22.07.2024 – 28.07.2024 
 

 
 
 

Montag,                     22.07.2024  
10:00 Uhr Kraft- und Balance Training, im Gymnastikraum  
15:30 Uhr Wellness Angebot im Erdgeschoss  
17:30 Uhr Damen Dämmerschoppen in der Cafeteria?? 
Wohnbereichsbezogene Angebote durch Zusatzbetreuung 
 

Dienstag,                  23.07.2024   
10:00 Uhr Singkreis WB1  

Wohnbereichsbezogene Angebote durch Zusatzbetreuung 
 

Mittwoch,                  24.07.2024   
10:30 Uhr Bewegungsrunde WB 3 

15:00 Uhr Eisnachmittag in der Cafeteria 

Wohnbereichsbezogene Angebote durch Zusatzbetreuung 

 

Donnerstag,              25.07.2024 
15:00 Uhr Nähstube WB 3  

Wohnbereichsbezogene Angebote durch Zusatzbetreuung 

 

Freitag,                   26.07.2024      
10:00 Uhr Bewegtes Gedächtnistraining inkl. Stuhltanz  WB2 

15:00 Uhr Tanztee in der Cafeteria 

Wohnbereichsbezogene Angebote durch Zusatzbetreuung 

 

Samstag,                   27.07.2024 
Wohnbereichsbezogene Angebote durch Zusatzbetreuung 

 

Sonntag,                    28.07.2024  
15:30 Oldtimertreffen im Garten 

Wohnbereichsbezogene Angebote durch Zusatzbetreuung 


