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Zur Caritas Offenen Kinder- und Jugendarbeit Pulheim
gehören das Jugendzentrum Pogo, die Jugendtreffs
Stommeln und Sinnersdorf und die Mobile Jugendarbeit.
Während der Öffnungszeiten können Kinder und Jugendliche
im Alter von 8 bis 27 Jahren ohne Anmeldung und kostenfrei
die Einrichtungen besuchen und ihre Freizeit dort gestalten.
Dazu stehen verschiedene Beschäftigungsmöglichkeiten wie
Billard, Kicker, Dart, Tischtennis und Gesellschaftsspiele
sowie ein kostenloser WLAN Zugang zur Verfügung.
Zusätzlich gibt es einen kleinen Kioskverkauf mit Snacks und
Getränken. Das pädagogische Personal steht den Kindern
und Jugendlichen als Ansprechpersonen zur Verfügung.

Alle Kinder und Jugendliche - mit und ohne Beeinträchtigung -
sind herzlich Willkommen. Die Räumlichkeiten der
Jugendtreffs in Stommeln und Sinnersdorf sind nicht
rollstuhlgerecht, die Pogo in Pulheim ist barrierearm. 

Bei finanziellen Schwierigkeiten mit den Teilnahmebeiträgen
gibt es Möglichkeiten der Unterstützung.

Unsere Einrichtungen



Öffnungszeiten Jugendzentrum Pogo
Zur offenen Tür 10, 50259 Pulheim

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

14:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 21:00 Uhr
geschlossen
14:00 - 19:00 Uhr

Freitags zwischen 19 und 21 Uhr nur für Jugendliche 
ab 12 Jahren!

Alle Angebote der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit werden einmal im Monat
als E-Mail zusammengefasst. 
Der Newsletter kann über den
nebenstehenden QR-Code oder unter:
pogo-newsletter.caritas-rhein-erft.de
abonniert werden.

Social Media:

Aktuelle Angebote und kurzfristige Änderungen in unserem
Programm veröffentlichen wir auf unseren Kanälen.

Offene Jugendarbeit Pulheim

@pogo_pulheim

http://pogo-newsletter.caritas-rhein-erft.de/


Öffnungszeiten Jugendtreff Sinnersdorf
Stommelner Straße 104, 50259 Pulheim-Sinnersdorf

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Öffnungszeiten Jugendtreff Stommeln
Bahnhofstraße 4, 50259 Pulheim-Stommeln

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

geschlossen
15:00 - 19:00 Uhr
15:30 - 19:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
geschlossen
geschlossen

14:00 - 21:00 Uhr
14:00 - 21:00 Uhr
15:00 - 21:00 Uhr
14:00 - 21:00 Uhr
geschlossen
geschlossen
geschlossen



Halloween Event

An Halloween wird die Pogo wieder zum Grusellabyrinth,
dieses Mal wird ein altes, verlassenes Hotel zum Schauplatz
des Horrors. Die Veranstaltung ist für Kinder unter 10 Jahren
nicht geeignet. Auch Erwachsene, die Lust auf Halloween-
Nervenkitzel haben, sind herzlich Willkommen.

Donnerstag 31.10.2023 von 18:00 bis 22:00 Uhr

SchoolsOutParty

Vor den Herbstferien findet die nächste SchoolsOutParty
statt! Alle Kinder ab 9 Jahren sind eingeladen den
Ferienbeginn zu feiern. Eintritt 3€, ein Getränk ist inklusive.

Freitag 11.10.2024 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Termine
A U F  E I N E N  B L I C K

Sportnacht

Damit am Freitagabend keine Langeweile aufkommt, öffnet
die Mobile Jugendarbeit gemeinsam mit Sportlehrkräften der
Realschule die große Sporthalle am Schulzentrum Pulheim
(Hackenbroicher Str. 66). Auf verschiedenen Feldern kann
Basketball, Fußball, Badminton oder Handball gespielt
werden.  An diesem Angebot können Jugendliche ab der 
8. Klasse teilnehmen. 

Freitag 13.12.2024 von 20:00 bis 0:00 Uhr



Jeden Dienstag ist Freaky Tuesday. Die Aktionen finden
jeweils zwischen 16:30 und 18 Uhr statt. Es ist keine
Voranmeldung notwendig. Für manche Aktionen fällt ein
kleiner Teilnahmebeitrag an. 
Die Termine ab den Herbstferien werden im Newsletter, auf
Instagram und Facebook veröffentlicht.

Termine:

27.08. Pizza backen
03.09. Schmuck basteln
10.09. Film-Nachmittag
17.09. Schrumpffolie
24.09. Kicker Turnier
01.10. Fifa Turnier auf der Leinwand
08.10. Kürbisse schnitzen

Einmal im Monat findet der Lange Freitag in der Pogo statt!
Für Jugendliche ab 14 Jahren ist die Pogo an diesen Tagen
bis Mitternacht geöffnet. 

Termine:

23.08. Grillen
13.09. Darts Turnier
04.10. Kicker Turnier
15.11. Werwolf-Abend
13.12. Weihnachts-Pubquiz

Freaky Tuesday & Langer Freitag 
I N  D E R  P O G O



Seife & Co

Eigene Pflegeprodukte herzustellen ist gar nicht schwer und
macht zudem auch noch Spaß! Ab 8 Jahren.

Termine (jeweils von 16:30 bis 18:00 Uhr, 3€ pro Termin):

Kursleitung:
Mittwoch 04.09.2024 
Mittwoch 02.10.2024

Sonja Neß
Feste Bodylotion
Lippen Balsam 

Lichtgraffiti

Es werden bunte Bilder in die Dunkelheit gemalt. Mal sehen,
was man mit der Kamera und ihrer Langzeitbelichtung alles
Cooles erschaffen kann. Ab 8 Jahren.

Freitag 29.11.2024 von 17 bis 19 Uhr
Teilnahmebeitrag 10€

Mit Nadel und Faden

Für Nähbegeisterte gibt es im Herbst/Winter verschiedene
kleine Projekte. Nähmaschinen sind vorhanden, Materialien
sind im Teilnahmebeitrag enthalten. Ab 10 Jahren.

Termine (jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr, 6€ pro Termin):

Kursleitung:
Mittwoch 18.09.2024
Dienstag 12.11.2024
Dienstag 03.12.2024

Sonja Neß
Kuschelmonster 
Stifte Etui 
Handwärmer 

Verschiedene Angebote
I N  D E R  P O G O



Kursleitung:
Zielgruppe:
Teilnahmebeitrag:

Sarah Güsgen, Sonja Neß
ab 8 Jahren
2 bis 3€ pro Termin

Jeden Donnerstag gibt es im Kreativ-Café ein Bastel-
Angebot. Es wird dabei mit den unterschiedlichsten
Materialien gearbeitet.

Termine:

07.11. Kerzen verzieren
14.11. Mosaik-Untersetzer
21.11. Makramee Sterne
28.11. Natur-Windlichter
05.12. Malen mit Acrylfarbe
12.12. Weihnachtliches Aquarell

Kreativ-Café
D O N N E R S T A G S  1 6 : 3 0  B I S  1 8 : 0 0  U H R

29.08. Tiermagnete
05.09. Serviettentechnik
12.09. Mosaik-Windlichter
19.09. Pom-Pom-Tiere
26.09. Flamingos basteln
10.10. Turnbeutel gestalten



Sarah Güsgen
ab 8 Jahren
3€ pro Termin

Kursleitung:
Zielgruppe:
Teilnahmebeitrag:

Gemeinsam mit der Umweltpädagogin Sarah gibt es auch im
Herbst spannende Angebote rund um die Natur! Die Angebote
finden montags zwischen 16:30 und 18 Uhr statt, hier ein
kleiner Überblick:

02.09. Insektentränken aus Modelliermasse
09.09. Naturbilder mit Solar-Fotopapier
23.09. Aquarell-Blumenkunst
30.09. Kleine Körbchen flechten
07.10. Herbstlichter filzen
25.11. Orangenseife herstellen
02.12. Weihnachtliche Filz-Girlanden
16.12. Upcycling - Einmachglas-Schneekugel

Umweltpädagogik
M O N T A G S  1 6 : 3 0  B I S  1 8 : 0 0  U H R



Kursleitung:
Zielgruppe:
Termine:
Teilnahmebeitrag:

Simon Blens
ab 8 Jahren
03.09. bis 08.10.2024
18€ (6 Termine)

Muffins & Co
D I E N S T A G S  1 6 : 3 0  B I S  1 8 : 0 0  U H R

Alle, die Spaß am Backen haben, sind in diesem Kurs genau
richtig! Immer dienstags werden in der Pogo-Küche
verschiedene Leckereien gebacken. Die fertigen Backwaren
können direkt aufgegessen oder mit nach Hause genommen
werden. Dafür sollte ein Transportbehältnis mitgebracht
werden.



Cupcakes 

Bunte Toppings machen aus Muffins leckere Cupcakes!

Montags, jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr
07.10.2024 Herbstliche Cupcakes
04.11.2024 Krümmelmonster Cupcakes
18.11.2024 Eulen-Oreo-Cupcakes
16.12.2024 Weihnachtliche Cupcakes
Teilnahmebeitrag 5€ pro Termin

Cake Pops

Es werden Minikuchen am Stiel gebacken und verziert.

Termine, jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr
Mittwoch, 28.08.24 
Mittwoch, 09.10.24
Dienstag, 05.11.24
Teilnahmebeitrag 3€ pro Termin

Waffeln

Gemeinsam wird die bunte Welt der Waffeln entdeckt!

Mittwochs, jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr:
20.11.2024 Regenbogen Waffeln
27.11.2024 Käsekuchen Waffeln 
04.12.2024 Brownie-Waffel-Sandwich
Teilnahmebeitrag 3€ pro Termin

Backen
I N  D E R  P O G O



Manga Workshop

Die Teilnehmenden lernen in diesem Workshop erste Schritte
und Grundkenntnisse des Manga Zeichnens. Für alle, die
schon kräftig allein üben, werden interessante Kniffe und
Tricks gezeigt. Ab 10 Jahren.

Sonntag 10.11.2024 von 15:00 bis 18:00 Uhr
Teilnahmebeitrag 37€

Sonntags Workshops
1 5 : 0 0  B I S  1 8 : 0 0  U H R

Körbe flechten

Aus Peddigrohr und Maisschnur werden kleine Körbchen
geflochten. Diese können mit Perlen verziert werden. Ab 8
Jahren.

Sonntag 08.09.2024 von 15:00 bis 18:00 Uhr
Teilnahmebeitrag 10€

Kochangebot - Tortelliniauflauf mit süßem Nachtisch

Bei diesem Workshop wird gemeinsam gekocht, ein leckerer
Nachtisch zubereitet und danach gemeinsam gegessen. 
Ab 8 Jahren.

Sonntag 29.09.2024 von 15:00 bis 18:00 Uhr
Teilnahmebeitrag 5€



Plätzchen backen 

Verschiedene Rezepte für leckere Weihnachtsplätzchen
werden ausprobiert und die gebackenen Werke können mit
nach Hause genommen werden. Ab 8 Jahren.

Sonntag 24.11.2024 von 15:00 bis 18:00 Uhr
Teilnahmebeitrag 5€

Siebdruck

Bei der Siebdruck-Technik wird Farbe durch eine fertige Sieb-
Schablone gedruckt. Farben, Postkarten und ein Turnbeutel
für alle Teilnehmenden sind inklusive. Ab 10 Jahren.

Sonntag  01.12.2024 von 14:30 bis 18:30 Uhr
Teilnahmebeitrag 16€

3D Druck

In diesem Workshop wird das Thema 3D Druck genauer unter
die Lupe genommen. Gemeinsam werden die
Computerprogramme ausprobiert und ein eigenes 3D Modell
erstellt und gedruckt. Ab 10 Jahren.
 

Sonntag 15.12.2024 von 14:30 bis 18:30 Uhr
Teilnahmebeitrag 39€

Mosaik Windlichter

Nach dem Legen der Mosaike aus kleinen Bruchstücken und
Steinchen wird das Ganze, nach einer kurzen Trocknungszeit,
noch verfugt. Ab 8 Jahren.

Sonntag 17.11.2024 von 15:00 bis 18:00 Uhr
Teilnahmebeitrag 12€



Pogo on Tour
U N S E R E  A U S F L Ü G E  A U F  E I N E N  B L I C K

A N R E I S E  M I T  D E M  P O G O - B U S

Vom Getreide zum Brot auf dem NaturGut Ophoven

Getreide mahlen, alte Getreidesorten und Brotgewürze
kennen lernen, Teig kneten, frisches Vollkornbrot probieren,
im Holzbackofen Brot backen und das eigene Brot mit nach
Hause nehmen. Das alles kann man bei diesem Ausflug auf
das NaturGut Ophoven in Leverkusen erleben. Ab 8 Jahren.

Freitag 30.08.2024 von 15:30 bis 20 Uhr
8€ Teilnahmebeitrag

Fußballgolf 

Auf dem Fußballgolfplatz in Berrendorf gibt es die
Möglichkeit das eigene Geschick mit dem Fußball unter
Beweis zu stellen. Wetterfeste Kleidung und passendes
Schuhwerk für Draußen sollten mitgebracht werden.
Ab 10 Jahren.

Mittwoch 25.09.2024 von 15:15 bis 18:45 Uhr
10€ Teilnahmebeitrag



MoviePark - Halloweenspecial 

Im Moviepark erwarten euch tolle Achterbahnen und viele
weitere Attraktionen. Ab 18 Uhr verwandelt sich das Gelände
in ein Schreckensparadies mit Monstern und
Gruselelementen. 

Der zusätzliche Eintritt in spezielle Gruselhäuser muss bei
Interesse noch selbstständig dazu gebucht werden. 
Ab 14 Jahren.

Samstag 05.10.2024 von 11:30 bis 22:30 Uhr
33€ Teilnahmebeitrag

JUMP House

Ob einfach nur JUMPen, moderne VR-Spiele oder
actionreiche Ninja-Challenges – im JUMP House Köln
kommen alle auf ihre Kosten.
Eigene Jump House Socken können mitgebracht werden,
dann reduziert sich der Teilnahmebeitrag um 3,50€.
Ab 10 Jahren.

Mittwoch 13.11.2024 von 16 bis 19 Uhr
27€ Teilnahmebeitrag (90 min Sprungzeit)

Schlittschuhlaufen im Lentpark

Passend zur kalten Jahreszeit gibt es wieder einen Ausflug in
den Lentpark. Eigene Schlittschuhe können mitgebracht
werden, dann reduziert sich der Teilnahmebeitrag um 6€.
Ab 8 Jahren.

Mittwoch 11.12.24 von 16 bis 20 Uhr
12€ Teilnahmebeitrag



Sarah Güsgen
8 bis 12 Jahre
14. bis 18.10.2024, 10-16 Uhr
50€

Natur-Kunst-Woche
I N  D E N  H E R B S T F E R I E N

In den Herbstferien wird es kreativ in und mit der Natur.
Neben viel Zeit im Freien, Ausflügen mit dem Fahrrad und
spannenden Natur-Erlebnissen, geht es in der Ferienwoche
vor allem darum, sich von der Natur inspirieren zu lassen und
selbst künstlerisch aktiv zu werden. Werkeln, malen,
gestalten und dabei viel draußen sein - ein
abwechslungsreiches Programm steht auf dem Plan! Ein
verkehrstüchtiges Fahrrad und ein Fahrradhelm sind Pflicht!
Ein warmes Mittagessen ist inklusive.

Kursleitung:
Zielgruppe:
Termin:
Teilnahmebeitrag:

Hier direkt anmelden:
https://forms.office.com/e/mTFGj4NTad



HipHop-Woche
I N  D E N  H E R B S T F E R I E N

In dieser Ferienwoche dreht sich alles rund ums Tanzen.     
Auf coole Beats werden Rhythmusgefühl, Koordination und
erste Basics aus dem HipHop trainiert. Zum Abschluss der
Woche werden die erlernten Choreografien in einer kleinen
Aufführung dargeboten. Sportliche Kleidung und Sportschuhe
müssen mitgebracht werden.
Ein warmes Mittagessen ist inklusive.

Zielgruppe:
Termin:

Teilnahmebeitrag:

10 bis 14 Jahre
14. bis 18.10.2024
jeweils 8:30-16:30 Uhr
90€

Hier direkt anmelden:
https://forms.office.com/e/kXWuAMcCXr



29.08. Stoff bemalen: T-Shirts (bitte selbst mitbringen) oder
eine Tasche (3€)/Turnbeutel (5€) kaufen
05.09. Windlicht Serviettentechnik
18.09. Kugelschreiber mit FIMO gestalten
25.09. Schmuck-Werkstatt
10.10. Bügelperlen
07.11. Schmuck-Werkstatt
14.11. Schablonen selbst herstellen
21.11. Schablonenbilder mit Hitze-Folie
28.11. Teller und Tassen bemalen
05.12. Kerzen gießen
12.12. Quilling-Eulen
19.12. Weihnachtssterne basteln

Kursleitung:
Teilnahmebeitrag:

Die Angebote finden im Jugendtreff Stommeln statt!
Bahnhofstraße 4, 50259 Pulheim (Tel.: 02238 2317)

Angela Berger
2€ pro Termin

Angebote im Jugendtreff Stommeln
D O N N E R S T A G S  1 6 : 3 0  B I S  1 9 : 0 0  U H R



Kursleitung:
Teilnahmebeitrag:

Die Angebote finden im Jugendtreff Stommeln statt!
Bahnhofstraße 4, 50259 Pulheim (Tel.: 02238 2317)

Herbstferien im Jugendtreff Stommeln
V O N  1 2 : 0 0  B I S  2 0 : 0 0  U H R  G E Ö F F N E T

14.10. Windlichter vergolden
15.10. Jakkolo Turnier
16.10. Windowcolor
17.10. Kicker Turnier
21.10. Schrumpffolie-Anhänger
22.10. Waffeln mit Kirschen
23.10. Billard Turnier
24.10. Halloween Masken und Deko

Angela Berger, Ralph Schmitter
2€ pro Termin

Jugendtreff im Stommelerbusch
I M M E R  F R E I T A G S

V O N  1 6 : 0 0  B I S  1 9 : 0 0  U H R

Jeden Freitag Nachmittag öffnet der Jugendtreff im
Stommelerbusch. Neben den üblichen Spielmöglichkeiten,
gibt es ein vielseitiges Programm, woran ohne Anmeldung
teilgenommen werden kann. Informationen zum Programm
sind regelmäßig im Newsletter zu finden.

Adresse: Hahnenstraße 63, 50259 Pulheim



jugendzentrum-pogo@caritas-rhein-erft.de
02238 55236

Zur offenen Tür 10
50259 Pulheim

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail. Bitte
überweisen Sie danach den Teilnahmebeitrag unter Angabe des
Namen der teilnehmenden Person, der Kostenstelle 21400 und dem
Namen des gebuchten Kurses auf das Konto des Caritasverbandes
für den Rhein-Erft Kreis:

DE28 370 502 990137007947 Kreissparkasse Köln

Teilnahmebeiträge bis 10€ können auch bar vor Ort gezahlt werden.

Stornierung | Rücktritt

Sollte der Kurs aufgrund von zu wenigen Anmeldungen nicht
durchgeführt werden, wird die bereits bezahlte Teilnahmebeitrag
zurückerstattet oder auf Wunsch für einen Folgekurs gutgeschrieben.
Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist bis 7 Tage vor Beginn
möglich, ansonsten ist der Teilnahmebeitrag auch bei Nichtteilnahme
fällig. Die Kursanmeldung kann vor Kursbeginn auf eine dritte Person
übertragen werden.

Anmeldung | Teilnahmebeitrag
 

Dazu einfach eine Mail mit folgenden Informationen an
jugendzentrum-pogo@caritas-rhein-erft.de senden:

Name des Angebots mit Datum
Name der teilnehmenden Person
Geburtsdatum der teilnehmenden Person
Telefonnummer

Dieses Symbol kennzeichnet Angebote, für die eine schriftliche
Anmeldung erforderlich ist.


