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Zur Caritas Offenen Kinder- und Jugendarbeit Pulheim
gehören das Jugendzentrum Pogo, die Jugendtreffs
Stommeln und Sinnersdorf und die Mobile Jugendarbeit.
Während der Öffnungszeiten können Kinder und Jugendliche
im Alter von 8 bis 25 Jahren ohne Anmeldung und kostenfrei
die Einrichtungen besuchen und ihre Freizeit dort gestalten.
Dazu stehen verschiedene Spielgeräte wie Billard, Kicker,
Dart, Tischtennis, Gesellschaftsspiele und digitale
Spielekonsolen, sowie ein kostenloser WLAN Zugang zur
Verfügung. Zusätzlich gibt es einen kleinen Kioskverkauf mit
Snacks und Getränken. Das pädagogische Personal steht den
Kindern und Jugendlichen als Ansprechpersonen zur
Verfügung. In den Ferien bietet die Offene Kinder- und
Jugendarbeit verschiedene Workshops und
Wochenprogramme mit einer festen Betreuungszeit, meist
mit Anmeldung und Teilnahmebeitrag, an.

Unsere Einrichtungen



14:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 21:00 Uhr
geschlossen
14:00 - 19:00 Uhr

Öffnungszeiten Jugendzentrum Pogo
Zur offenen Tür 10, 50259 Pulheim

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Freitags zwischen 19 und 21 Uhr nur für Jugendliche 
ab 12 Jahren!

Alle Angebote der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit werden einmal im Monat
als E-Mail zusammengefasst.
Abonnieren Sie den Newsletter über den
nebenstehenden QR-Code oder unter:
pogo-newsletter.caritas-rhein-erft.de

Folgt uns auf Social Media:

Kurzfristige Änderungen in unserem Programm
veröffentlichen wir auf unseren Kanälen.

Offene Jugendarbeit Pulheim

@pogo_pulheim

http://pogo-newsletter.caritas-rhein-erft.de/


Öffnungszeiten Jugendtreff Stommeln
Bahnhofstraße 4, 50259 Pulheim-Stommeln

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Öffnungszeiten Jugendtreff Sinnersdorf
Stommelner Straße 104, 50259 Pulheim-Sinnersdorf

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

geschlossen
15:00 - 19:00 Uhr
15:30 - 19:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
geschlossen
geschlossen

14:00 - 21:00 Uhr
14:00 - 21:00 Uhr
15:00 - 21:00 Uhr
14:00 - 21:00 Uhr
geschlossen
geschlossen
geschlossen



SchoolsOutParty

Vor den Osterferien findet die nächste SchoolsOutParty statt!
Alle Kinder ab 9 Jahren sind eingeladen den Ferienbeginn zu
feiern. Eintritt 3€, ein Getränk ist inklusive.

Freitag 22.03.2024 von 19 bis 21 Uhr

Termine
A U F  E I N E N  B L I C K

Skate Event

Die mobile Skate-Anlage tourt durch Pulheim. Für Kinder und
Jugendliche ab 8 Jahren. Das Angebot ist kostenlos. Jeweils
von Montag bis Freitag von 16 bis 19 Uhr. Es besteht
Helmpflicht! Scooter und BMX-Räder stehen zur Nutzung zur
Verfügung.

10. bis 14.06.2024 Parkplatz Aquarena Stommeln
17. bis 21.06.2024 GGS Sinthern-Geyen

Nistkästen bauen

Gemeinsam mit der Lokalen Agenda 21 in Pulheim werden
am 31.01.2024 Nistkästen für verschiedene Vogelarten
gebaut. Diese können auf einer der umliegenden Obstwiesen
oder zuhause im eigenen Garten angebracht werden. Das
Angebot wird durch die Lokale Agenda 21 in Pulheim
finanziert. Ab 8 Jahren.

Mittwoch, 31.01.2024 von 16:30 bis 18:30 Uhr, kostenfrei



Jeden Dienstag ist Freaky Tuesday. Die Aktionen finden
jeweils zwischen 16:30 und 18 Uhr statt. Es ist keine
Voranmeldung notwendig. Für manche Aktionen fällt ein
kleiner Teilnahmebeitrag an. 
Die Termine ab März werden im Newsletter, auf Instagram
und Facebook veröffentlicht.

Termine:
09.01. Waffelkekse (2€)
16.01. Fifa-Turnier auf der Leinwand
23.01. Hot Dog-Special (2€)
30.01. Schmuckbasteln (2€)
06.02. Kinderkarnevals-Party
20.02. Pizza backen (2€)
27.02. Window Color 

Einmal im Monat findet der Lange Freitag in der Pogo statt!
Für Jugendliche ab 14 Jahren ist die Pogo an diesen Tagen
bis Mitternacht geöffnet. 

Termine:
19.01. Musik Quiz
23.02. Darts Turnier
15.03. Pub Quiz
12.04. Angrillen
03.05. SingStar-Abend
21.06. SummerNights - Kleidertauschbörse
28.06. SummerNights - Fußballturnier

Freaky Tuesday & Langer Freitag 
I N  D E R  P O G O



Silke Richling
ab 8 Jahren
26.01./02.02./16.02./23.02./
01.03./15.03./22.03.2024
Kurs 1: 15:30 - 17:00 Uhr
Kurs 2: 17:15 - 18:45 Uhr
68€ (7 Termine)

Mit Nadel und Faden

Auch in diesem Jahr gibt es Nähangebote außerhalb der
festen Kurse! Nähmaschinen sind vorhanden, Materialien
sind im Teilnahmebeitrag enthalten. Ab 10 Jahren.

Termine (jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr, 6€ pro Termin):

Kursleitung:
Mittwoch 24.01.2024 
Mittwoch 28.02.2024
Mittwoch 20.03.2024

Sonja Neß
Utensilo nähen
Kaugummitäschchen nähen
Osterhühner nähen

Kursleitung:
Zielgruppe:
Termine:

Teilnahmebeitrag:

Nähen in der Pogo

Für den Freitagsnähkurs denkt sich Kursleitung Silke Richling
wieder einige abwechslungsreiche Nähprojekte aus. Auch
Unerfahrene sind herzlich willkommen. Genäht wird auf
kinderfreundlichen Nähmaschinen. Alle Materialien sind im
Kurspreis enthalten.



Kursleitung:
Zielgruppe:
Teilnahmebeitrag:

Sarah Güsgen, Sonja Neß
ab 8 Jahren
2 bis 3€ pro Termin

22.02. Brandmalerei
29.02. Seidenmalerei
07.03. Makramee Osteranhänger
14.03. Modelliermasse
21.03. Osterdeko basteln

Kreativ-Café
D O N N E R S T A G S  1 6 : 3 0  B I S  1 8 : 0 0  U H R

Jeden Donnerstag gibt es im Kreativ-Café ein Bastel-
Angebot. Die Termine für Angebote nach den Osterferien
stehen jeweils im Newsletter, auf Instagram und Facebook.

Termine:
11.01. Schneemänner
18.01. Marmorieren 
25.01. Schrumpffolie
01.02. Serviettentechnik
15.02. Anhänger aus Fimo



Kursleitung:
Zielgruppe:
Teilnahmebeitrag:

Sarah Güsgen
ab 8 Jahren
3€ pro Termin

Gemeinsam mit der Umweltpädagogin Sarah gibt es im
Frühjahr einige spannende Angebote rund um die Natur! Die
Angebote finden montags zwischen 16:30 und 18 Uhr statt,
hier ein kleiner Überblick:

29.01. Täschchen filzen
05.02. Traumfänger aus Naturmaterialien
19.02. Blüten filzen
04.03. Frühlingsgirlanden filzen
18.03. Upcycling - Osterkörbchen aus Milchkartons
15.04. Upcycling - Blumentöpfe aus Konserven
27.05. Was fliegt denn da? - Insekten im Frühling
10. und 17.06. Fensterbilder mit Blumen

Umweltpädagogik
M O N T A G S  1 6 : 3 0  B I S  1 8 : 0 0  U H R



Kursleitung:
Zielgruppe:
Termine:
Teilnahmebeitrag:

Jan Weißenberg, Jule Friedl
ab 8 Jahren
26.01. bis 22.03.2024
27€ (9 Termine)

Muffins & Co
F R E I T A G S  1 6 : 3 0  B I S  1 8 : 0 0  U H R

Alle, die Spaß am Backen haben, sind in diesem Kurs genau
richtig! Immer freitags werden in der Pogo-Küche
verschiedene Leckereien gebacken. Die fertigen Backwaren
können direkt aufgegessen oder mit nach Hause genommen
werden. Dafür sollte ein Transportbehältnis mitgebracht
werden.



Amerikaner backen

Pünktlich zu Karneval werden Amerikaner gebacken, die mit
Zuckerguss und verschiedenen Streuseln bunt verziert werden
können. 

Mittwoch 07.02.2024 von 16:30 bis 18:30 Uhr
Teilnahmebeitrag 3€

Cakepops

Diese kleinen Minikuchen am Stil machen einfach Spaß und
sind dabei auch noch wirklich lecker! Bitte an
Transportbehälter für die fertigen Cakepops denken!

Mittwoch 21.02.2024 von 16:30 bis 18:30 Uhr
Teilnahmebeitrag 3€

Kochen & Backen



Manga Workshop

Die Teilnehmenden lernen in diesem Workshop erste Schritte
und Grundkenntnisse des Manga Zeichnens. Für alle, die
schon kräftig allein üben, werden interessante Kniffe und
Tricks gezeigt.

Sonntag, 04.02.2024
Teilnahmebeitrag 37€

Sonntags Workshops
S O N N T A G S  1 5 : 0 0  B I S  1 8 : 0 0  U H R

Körbe flechten

Ein ganz neues Angebot in unserem Programm. Aus
Peddigrohr werden kleine Körbchen geflochten.

Sonntag, 18.02.2024 
Teilnahmebeitrag 10€

Hochbeete bauen

Gemeinsam werden kleine Hochbeete gebaut und natürlich
auch bepflanzt. Diese passen auf jede Terrasse und jeden
Balkon. 

Sonntag, 17.03.2024 
Teilnahmebeitrag 20€



Siebdruck Workshop

Bei der Siebdruck-Technik wird Farbe durch ein Sieb, welches
mit einer Schablone gestaltet wurde, gedrückt. 
Farben, Postkarten und ein Turnbeutel für alle Teilnehmenden
sind inclusive. Weitere Materialien zum Bedrucken, wie z.B. T-
Shirts werden bitte ggf. mitgebracht.

Sonntag, 09.06.2024
Teilnahmebeitrag 16€

Grafitti Workshop

Endlich kommt Dirk Schmitz alias Captain Kirk wieder ins
Jugendzentrum. Unter seiner Anleitung werden im typischen
Graffiti-Stil Holzplatten gesprayt.

Sonntag, 05.05.2024 
Teilnahmebeitrag 39€

Ausflug in den Kinderwald

Ende Mai geht es mit dem Fahrrad zum Kinderwald nach
Stommeln. Dort gibt es viel zu entdecken und erleben!

Sonntag, 26.05.2024, 14 bis 18 Uhr
Teilnahmebeitrag 5€

Mosaikvogeltränke

Nach dem Legen der Mosaike aus kleinen Bruchstücken und
Steinchen wird das Ganze noch verfugt und somit wetterfest
gemacht.

Sonntag, 14.04.2024
Teilnahmebeitrag 12€



Schlittschuhlaufen im Lentpark

Zwei mal im Jahr geht es zur Eisbahn in den Lentpark. Dort
ist Schlittschuhlaufen sogar auf zwei Ebenen möglich!
Eigene Schlittschuhe können mitgebracht werden, dann
reduziert sich der Teilnahmebeitrag um 6€. Ab 8 Jahren.

Mittwoch 06.03.2024 von 16 bis 20 Uhr
12€ Teilnahmebeitrag

JUMP House

Auch dieser Ausflug hat inzwischen Tradition und ist immer
sehr beliebt, also auch dieses Mal mit dabei. 
Ob einfach nur JUMPen, moderne VR-Spiele oder
actionreiche Ninja-Challenges – im JUMP House Köln
kommen alle auf ihre Kosten.
Eigene Jump House Socken können mitgebracht werden,
dann reduziert sich der Teilnahmebeitrag um 3,50€.  Ab 10
Jahren.

Mittwoch 17.04.2024 von 16 bis 19 Uhr
27€ Teilnahmebeitrag (90 min Sprungzeit)

Pogo on Tour
U N S E R E  A U S F L Ü G E  A U F  E I N E N  B L I C K

A N R E I S E  M I T  D E M  P O G O - B U S



Kletterwald Schwindelfrei Brühl

Gleich 17 verschiedene Hochseilgarten-Parcours warten im
Kletterwald Brühl! Ob wackelige Burma-Brücken, waghalsige
Tarzan-Sprünge oder spannende Seilrutschen durch dichtes
Grün, hier ist für alle etwas dabei. Dank des durchgängigen
Sicherungssystems ist man jederzeit gesichert. 

Dienstag 29.05.2024 von 16 bis 20:30 Uhr
22€ Teilnahmebeitrag

Stadionführung im Rhein Energie Stadion

Einmal da sitzen, wo der FC-Trainer sonst Platz nimmt.
Einmal durch die Katakomben ins Stadion einlaufen. Einmal
in der Umkleidekabine des FC stehen. 
Das RheinEnergieSTADION aus einer anderen Perspektive zu
betrachten schafft ein Erlebnis, das noch lange in guter
Erinnerung bleiben wird. 

Dienstag 30.04.2024 von 16 bis 19 Uhr
11€ Teilnahmebeitrag



Sarah Güsgen
8 bis 14 Jahre
25. bis 28.03.2024, 10-16 Uhr
40€

Garten-Werkel-Woche
I N  D E N  O S T E R F E R I E N

In den Osterferien wird der Pogo-Garten auf Vordermann
gebracht! Neue Beete anlegen, das erste Gemüse des Jahres
pflanzen, Insekten beobachten und Nisthilfen bauen - das
alles steht auf dem Programm. Am Mittwoch (27.03.) wird
ein kleiner Ausflug mit dem Fahrrad zum Heinenhof in Orr
gemacht. Ein verkehrstüchtiges Fahrrad und ein Fahrradhelm
sind Pflicht! Ein warmes Mittagessen ist inklusive.

Kursleitung:
Zielgruppe:
Termin:
Teilnahmebeitrag:

Hier direkt anmelden:
https://forms.office.com/e/P68iKzA3Lm



Pogo Aktiv
I N  D E N  O S T E R F E R I E N

Bei diesem Angebot werden verschiedene sportliche
Aktivitäten unternommen. Neben einer gemeinsamen
Fahrradtour zum Minigolfplatz sind Ausflüge ins
Schwimmbad, zum Bouldern und in den Freizeitpark Irrland
geplant. Das Angebot enthält statt eines warmen
Mittagessens ein abwechslungsreiches Lunchpaket.

Zielgruppe:
Termin:

Teilnahmebeitrag:

8 bis 14 Jahre
02. bis 05.04.2024,
jeweils 8:30-16:30 Uhr
90€

Hier direkt anmelden:
https://forms.office.com/e/rFYqDYnhw5



Kursleitung:
Teilnahmebeitrag:

Die Angebote finden im Jugendtreff Stommeln statt!
Bahnhofstraße 4, 50259 Pulheim (Tel.: 02238 2317)

Angela Berger
2€ pro Termin

11.01. Schmuck basteln: Ohrringe und Halsketten
18.01. Mobile mit Perlen und Federn
25.01. Window Color: Frühlingsbilder
01.02. Fimo Schmuck
08.02. Valentins-Herz-Karten
22.02. Stoff bemalen: T-Shirts (bitte selbst mitbringen)
            oder Tasche kaufen für 3,-€
29.02. Traumfänger gestalten
07.03. Schrumpffolie-Anhänger
14.03. Schmuck basteln: Fußkettchen und Armbänder
21.03. Fensterhänger: Schmetterlinge

11.04. Schablonen-Karten
18.04. Makramee Hängeampeln
25.04. Fimo Kugelschreiber
02.05. Mobile mit Spiegeln und Kronkorken
16.05. Freundschaftsbänder knüpfen
23.05. Bilder mit Alkohol-Ink
06.06. Perlen Sonnenfänger
13.06. Window Color: Urlaubs-/Sommerbilder
20.06. Sommerliche Windlichter
27.06. Bilder mit der Zirkulationsplatte

Angebote im Jugendtreff Stommeln
D O N N E R S T A G S  1 6 : 0 0  B I S  1 8 : 3 0  U H R



Angebote im Jugendtreff Stommeln
I N  D E N  O S T E R F E R I E N

J E W E I L S  V O N  1 5 : 0 0  B I S  1 8 : 3 0  U H R

25.03. Figuren aus Modelliermasse formen
26.03. Figuren aus Modelliermasse anmalen
27.03. Kicker Turnier (kostenlos)
28.03. Waffeln mit heißen Kirschen
02.04. Jakkolo Turnier (kostenlos)
03.04. Billard Turnier (kostenlos)
04.04. Window Color: Tierbilder

Kursleitung:
Teilnahmebeitrag:

Die Angebote finden im Jugendtreff Stommeln statt!
Bahnhofstraße 4, 50259 Pulheim (Tel.: 02238 2317)

Angela Berger, Ralph Schmitter
2€ pro Termin



jugendzentrum-pogo@caritas-rhein-erft.de
02238 55236

Zur offenen Tür 10
50259 Pulheim

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail. Bitte
überweisen Sie danach den Teilnahmebeitrag unter Angabe des
Namen der teilnehmenden Person, der Kostenstelle 21400 und dem
Namen des gebuchten Kurses auf das Konto des Caritasverbandes
für den Rhein-Erft Kreis:

DE28 370 502 990137007947 Kreissparkasse Köln

Teilnahmebeiträge bis 10€ können auch bar vor Ort gezahlt werden.

Stornierung | Rücktritt

Sollte der Kurs aufgrund von zu wenigen Anmeldungen nicht
durchgeführt werden, wird die bereits bezahlte Teilnahmebeitrag
zurückerstattet oder auf Wunsch für einen Folgekurs gutgeschrieben.
Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist bis 7 Tage vor Beginn
möglich, ansonsten ist der Teilnahmebeitrag auch bei Nichtteilnahme
fällig. Die Kursanmeldung kann vor Kursbeginn auf eine dritte Person
übertragen werden.

Anmeldung | Teilnahmebeitrag
 

Dazu einfach eine Mail mit folgenden Informationen an
jugendzentrum-pogo@caritas-rhein-erft.de senden:

Name des Angebots mit Datum
Name der teilnehmenden Person
Geburtsdatum der teilnehmenden Person
Telefonnummer

Dieses Symbol kennzeichnet Angebote, für die eine schriftliche
Anmeldung erforderlich ist.


