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Zur Caritas Offenen Kinder- und Jugendarbeit Pulheim
gehören das Jugendzentrum Pogo, die Jugendtreffs
Stommeln und Sinnersdorf und die Mobile Jugendarbeit.
Während der Öffnungszeiten können Kinder und Jugendliche
im Alter von 8 bis 25 Jahren ohne Anmeldung und kostenfrei
die Einrichtungen besuchen und ihre Freizeit dort gestalten.
Dazu stehen verschiedene Spielgeräte wie Billard, Kicker,
Dart, Tischtennis, Gesellschaftsspiele und digitale
Spielekonsolen, sowie ein kostenloser WLAN Zugang zur
Verfügung. Zusätzlich gibt es einen kleinen Kioskverkauf mit
Snacks und Getränken. Das pädagogische Personal steht den
Kindern und Jugendlichen als Ansprechpersonen zur
Verfügung. In den Ferien bietet die Offene Kinder- und
Jugendarbeit verschiedene Workshops und
Wochenprogramme mit einer festen Betreuungszeit, meist
mit Anmeldung und Teilnahmebeitrag, an.

Unsere Einrichtungen

Die Jugendtreffs in Stommeln und Sinnersdorf

In den Jugendtreffs Stommeln und Sinnersdorf finden neben
dem offenen Angebot während der Öffnungszeiten an einigen
Tagen Kreativangebote statt. Außerdem gibt es verschiedene
Kooperationen mit den ortsansässigen Schulen.

Die Öffnungszeiten folgen auf der nächsten Seite.



Öffnungszeiten Jugendtreff Stommeln
(Bahnhofstraße 4, 50259 Pulheim-Stommeln)

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Öffnungszeiten Jugendtreff Sinnersdorf
(Stommelner Straße 104, 50259 Pulheim-Sinnersdorf)

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

geschlossen
15:00 - 19:00 Uhr
15:30 - 19:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
geschlossen
geschlossen

14:00 - 21:00 Uhr
14:00 - 21:00 Uhr
15:00 - 21:00 Uhr
14:00 - 21:00 Uhr
geschlossen
geschlossen
geschlossen



Öffnungszeiten Jugendzentrum Pogo
(Zur offenen Tür 10, 50259 Pulheim)

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Das Jugendzentrum Pogo

Das Jugendzentrum Pogo ist die größte Einrichtung im
Verbund und bietet viele Möglichkeiten die Freizeit zu
verbringen und sich mit anderen Kindern und Jugendlichen
zu treffen. Auf dem großen Außengelände gibt es die
Möglichkeit Fußball und Beachvolleyball zu spielen. Die Pogo
bietet außerdem ein umfangreiches Kursprogramm für
Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 16 Jahren an. Das
Programm beinhaltet kreative, sportliche, technische sowie
musikalische Angebote. Zum Beispiel gibt es Nähangebote,
das Kreativ-Café, Gitarrenunterricht sowie Back- und
Kochworkshops. Für diese speziellen Angebote ist in der
Regel eine Anmeldung erforderlich. Der Teilnahmebeitrag für
die Kurse variiert je nach Angebot. Außerdem finden im
Jugendzentrum Pogo Partys und Konzerte statt.

14:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr
14:00 - 21:00 Uhr
geschlossen
14:00 - 19:00 Uhr

Freitags zwischen 19 und 21 Uhr für Jugendliche ab 12
Jahren!



Halloween - Horror Event

An Halloween wird die Pogo wieder zum Grusellabyrinth. Die
Veranstaltung ist für Kinder unter 10 Jahren nicht geeignet.
Auch Erwachsene, die Lust auf Halloween-Nervenkitzel
haben, sind herzliche Willkommen. 

Dienstag 31.10.2023 von 18 bis 22 Uhr

Termine
A U F  E I N E N  B L I C K

Skate Event

Die mobile Skate-Anlage tourt durch Pulheim. Für Kinder und
Jugendliche ab 8 Jahren. Das Angebot ist kostenlos. Jeweils
von Montag bis Freitag von 16 bis 19 Uhr. Es besteht
Helmpflicht! Scooter und BMX stehen zur Nutzung zur
Verfügung

14.08. bis 18.08.2023 Schulhof DBS Pulheim
28.08. bis 01.09.2023 Schulhof Grundschule Geyen-Sinthern

SchoolsOutParty

Vor den Herbstferien findet die nächste SchoolsOutParty
statt! Alle Kinder ab 9 Jahren sind eingeladen den
Ferienbeginn zu feiern. Eintritt 3€, ein Getränk ist inklusive.

Freitag 29.09.2023 von 19 bis 21 Uhr



Jeden Dienstag ist Freaky Tuesday. Die Aktionen finden
jeweils zwischen 16:30 und 18 Uhr statt. Es ist keine
Voranmeldung notwendig. Für manche Aktionen fällt ein
kleiner Teilnahmebeitrag an. 
Die Termine nach den Herbstferien stehen jeweils im
Newsletter, auf Instagram und Facebook.

Termine:
15.08. Pizza backen
22.08. Kino im Saal
29.08. Schrumpffolie
05.09. Lagerfeuer mit Stockbrot
12.09. Schmuck basteln
19.09. Smoothies mixen
26.09. Muffins backen

Freaky Tuesday & Langer Freitag 
I N  D E R  P O G O

Einmal im Monat findet der Lange Freitag in der Pogo statt!
Für Jugendliche ab 14 Jahren ist die Pogo an diesen Tagen
bis Mitternacht geöffnet. 

Termine:
11.08. Grillabend
01.09. Schlag die Pogo 
20.10. Pub Quiz
03.11. Darts Turnier
01.12. Cocktail Nacht



Silke Richling
ab 8 Jahren
18.08. - 22.09.2023
Kurs 1: 15:30 - 17 Uhr
Kurs 2: 17:15 - 18:45 Uhr
47€ (5 Termine)

Montagsnähkurs

In diesem Kurs kann das Nähen erlernt und vorhandene
Kenntnisse vertieft werden. Mit Hilfe der Kursleitung Sarah
Schmitz wird ein T-Shirt bzw. Sweatshirt aus Upcycling-
Materialien genäht. Dabei wird der Umwelt etwas Gutes getan
und aus alten Sachen tolle neue Kleidungsstücke kreiert.

Sarah Schmitz
ab 10 Jahren
21.08. - 18.09.2023
16 bis 17:30 Uhr
47€ (5 Termine)

Kursleitung:
Zielgruppe:
Termine:

Teilnahmebeitrag:

Kursleitung:
Zielgruppe:
Termine:

Teilnahmebeitrag:

Nähkurse
M O N T A G S  U N D  F R E I T A G S  

Für den Freitagsnähkurs denkt sich Kursleitung Silke Richling
wieder einige abwechslungsreiche Nähprojekte aus. Auch
Unerfahrene sind herzlich willkommen. Genäht wird auf
kinderfreundlichen Nähmaschinen.
Materialien sind im Kurspreis enthalten.



Kursleitung:
Zielgruppe:
Teilnahmebeitrag:

Sarah Güsgen, Sonja Neß
ab 8 Jahren
2 bis 3€ pro Termin

Kreativ-Café
D O N N E R S T A G S  1 6 : 3 0  B I S  1 8  U H R

Jeden Donnerstag gibt es im Kreativ-Café ein Angebot aus
den Bereichen Basteln oder Nähen. Die Termine für Angebote
nach den Herbstferien stehen jeweils im Newsletter, auf
Instagram und Facebook.

Termine:
17.08. Funkel Perlen Dekoanhänger
24.08. Blumenretter aus Modelliermasse
31.08. Seidenmalerei
07.09. Bunte Lampions aus Papier
14.09. Anhänger aus Modelliermasse
21.09. Zahnputztäschchen nähen
28.09. Magnete aus Schrumpffolie



Zielgruppe:
Teilnahmebeitrag:

ab 8 Jahren
2 bis 3€ pro Termin

Gemeinsam mit der Umweltpädagogin Sarah gibt es in den
kommenden Monaten einige spannende Angebote rund um die
Natur! Die Angebote finden meist montags oder donnerstags
zwischen 16:30 und 18 Uhr statt, hier ein kleiner Überblick:

18.09. Brandmalerei
24.09. Ausflug in den Kinderwald (mit dem Fahrrad, 14-18 Uhr)
25. und 28.09. Naturbilder aus Ton
19.10. Windlichter filzen
06.11. Naturforscher - Entdeckungstour durch den Herbst
09.11. Webrahmen aus Naturmaterialien
13. und 20.11. Laternen aus gepressten Blättern
30.11. Futterstationen für Tiere im Winter
07.12. Weihnachtswerkstatt - Geschenke filzen
11.12. Weihnachtswerkstatt - Faire Bruchschokolade

Umweltpädagogik



Mit Nadel und Faden

Auch im 2. Halbjahr gibt es Nähangebote außerhalb der
festen Kurse! Nähmaschinen sind vorhanden, Materialien
sind im Teilnahmebeitrag enthalten. Ab 8 Jahren.

Termine (jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr, 5€ pro Termin):
Dienstag 21.09.2023 Zahnputztäschchen nähen
Dienstag 17.10.2023 Kürbis nähen
Dienstag 12.12.2023 Elch nähen

Makramee Sterne

Es werden wunderschöne Makramee Sterne mit Hilfe von
vielen Makramee-Knoten gestalten. Ab 10 Jahren.

Dienstag 14.11.2023 von 16:30 bis 18 Uhr
3€ Teilnahmebeitrag 

Weitere Kreativangebote



Kursleitung:
Zielgruppe:
Termine:
Teilnahmebeitrag:

Simon Blens, Jan Weißenberg
ab 8 Jahren
20.10. bis 15.12.2023
27€ (9 Termine)

Muffins & Co
F R E I T A G S  1 6 : 3 0  B I S  1 8  U H R

Alle, die Spaß am Backen haben, sind in diesem Kurs genau
richtig! Immer freitags werden in der Pogo-Küche
verschiedene Leckereien gebacken. Die fertigen Backwaren
können direkt aufgegessen oder mit nach Hause genommen
werden. Dafür sollte ein Transportbehältnis mitgebracht
werden.



Törtchen Törtchen

In diesem Kurs werden kleine Kunstwerke aus der
Zuckermasse Fondant gestaltet. Mit Hilfe von
Ausstechförmchen und Modellierwerkzeugen werden
Verzierungen geformt, die aus den selbst gebackenen Muffins  
Törtchen zaubern. Bitte Transportbehälter für die Törtchen
mitbringen! Ab 10 Jahren.

Termine (16:30 bis 18 Uhr, 8€ Teilnahmebeitrag für 2 Termine):
Dienstag 28.11. und Donnerstag 30.11.23

Cake Pops

Cake Pops sind Minikuchen am Stiel. Die kleinen Kugeln
werden zuerst im Cake Pop Maker gebacken und anschließend
nach Lust und Laune verziert.  Bitte Transportbehälter für die
Cake Pops mitbringen! Ab 10 Jahren.

Termine (16:30 bis 18 Uhr, jeweils 3 € Teilnahmebeitrag):
Dienstag 22.08.23 oder 24.10.23

Kochen & Backen



In einem zwei Stunden Schnupperkurs werden die
wichtigsten Grundlagen vermittelt, um selbst Musik am
Computer aufzunehmen - angefangen vom nötigen
Equipment, über den kreativen Prozess bis hin zur
technischen Umsetzung. Egal, ob Rap, Pop, Rock-Musik oder
auch nur Gesang aufgenommen werden soll – nach diesem                     
Workshop ist ein Basiswissen vorhanden, um selbst
loszulegen.
Anschließend kann ein Folge-Workshop belegt werden, in
dem die Grundlagen noch vertieft und eigene Projekte
umgesetzt werden können.

Musikproduktion am PC
M O N T A G S  1 6 : 3 0  B I S  1 8 : 3 0  U H R

Kursleitung:
Zielgruppe:
Termine:

Teilnahmebeitrag:

Michael Teichert
ab 10 Jahren
23.10.2023 Schnuppertermin
06./13./20.11.2023 Kurs
Schnuppertermin 20€ 
Kurs 60€



Michael Teichert
ab 6 Jahre
9 Termine ab dem17./18.10.23
121,50€

Gitarrenunterricht
D I E N S T A G S  U N D  M I T T W O C H S  

Unter der Leitung von Berufsmusiker Michael Teichert
werden an zwei Tagen in der Woche Gitarrenkurse für Kinder
angeboten. Die Kurse können durch Folgekurse fortgeführt
werden. 
Der Unterricht wird in Kleingruppen mit bis zu 4 Kindern
durchgeführt. Die Unterrichtseinheiten sind jeweils 60
Minuten lang. Termine  dienstags und mittwochs nach
Absprache zwischen 16 und 19 Uhr.

Kursleitung:
Zielgruppe:
Termine:
Teilnahmebeitrag:



Pogo on Tour
U N S E R E  A U S F L Ü G E  A U F  E I N E N  B L I C K

Schlittschuhlaufen im Lentpark

Schlittschuhlaufen macht Spaß und ist im Lentpark gleich auf
zwei Ebenen möglich! Mit dem Pogo-Bus geht es von der
Pogo aus gemeinsam nach Köln.
Eigene Schlittschuhe können mitgebracht werden, dann
reduziert sich der Teilnahmebeitrag um 5€. Ab 8 Jahren.

Donnerstag 07.12.2023 von 16 bis 20 Uhr
11€ Teilnahmebeitrag

JUMP House

Die einzige Trampolinhalle in Köln – mit
abwechslungsreichen Trampolinbereichen und den coolsten
Ninja-Areas der gesamten Region! Ob einfach nur JUMPen,
moderne VR-Spiele, Team-Action oder actionreiche Ninja-
Challenges – im JUMP House Köln kommen alle auf ihre
Kosten. Anreise mit dem Pogo-Bus.
Eigene Jump House Socken können mitgebracht werden,
dann reduziert sich der Teilnahmebeitrag um 3,50€. Ab 10
Jahren.

Donnerstag 28.09.2023 von 16 bis 19 Uhr
26€ Teilnahmebeitrag (90 min Sprungzeit)



BattleKart

Durch spezielle Funktionen am Lenkrad des E-Karts kann den
Mitspielern das Leben schwer gemacht werden.  Die
verschiedenen Items, die auf die Strecke projiziert werden,
sorgen für ein spannendes und unvorhersehbares Rennen. Ab
12 Jahren, Mindestgröße 1,45m. Anreise mit dem Pogo-Bus.

Mittwoch 13.09.2023 von 16:30 bis 19 Uhr
35€ Teilnahmebeitrag

Kletterwald Schwindelfrei Brühl

Gleich 17 verschiedene Hochseilgarten-Parcours warten im
Kletterwald Brühl! Ob wackelige Burma-Brücken, waghalsige
Tarzan-Sprünge oder spannende Seilrutschen durch dichtes
Grün, hier ist für alle etwas dabei. Dank des durchgängigen
Sicherungssystems ist man jederzeit gesichert. 
Anreise mit dem Pogo-Bus.

Dienstag 05.09.2023 von 16 bis 20:30 Uhr
20€ Teilnahmebeitrag



Naturerlebnis-Tage
I N  D E N  H E R B S T F E R I E N

Anfang Oktober, wenn der Herbst langsam Einzug erhält,  ist
es schön die letzten wärmeren Tage in der Natur zu
verbringen. In der ersten Herbstferienwoche geht es darum
die Natur zu erleben und gemeinsam kreativ zu werden mit
Dingen, die man draußen findet. Es werden zwei Ausflüge mit
dem Fahrrad gemacht: verkehrstüchtige Fahrräder und
Helme sind Pflicht!

Kursleitung:
Zielgruppe:
Termin:
Teilnahmebeitrag:

Sarah Güsgen
8 bis 14 Jahre
04. bis 06.10.2023, 10-16 Uhr
25€

Hier direkt anmelden:
https://forms.office.com/e/UErT2pBUWG



Theater-Workshop
I N  D E N  H E R B S T F E R I E N

In den Herbstferien gibt es einen Theaterworkshop in der
Pogo. Die Kinder üben in altersgetrennten Gruppen einen
Sketch ein, fertigen Kostüme und Masken und gestalten ein
eigenes Bühnenbild. Es handelt sich hierbei nicht um ein
reguläres Betreuungsangebot, der Spaß an Theater und
Schauspiel ist Teilnahmevoraussetzuung!

Zielgruppe:
Termin:

Teilnahmebeitrag:

8 bis 12 Jahre
09. bis 13.10.2023,
jeweils 8:30-16:30 Uhr
60€

Hier direkt anmelden:
https://forms.office.com/e/QspQJ8nCY6



Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail.
Bitte überweisen Sie danach den Teilnahmebeitrag unter
Angabe des Namen der teilnehmenden Person, der
Kostenstelle 21400 und dem Namen des gebuchten Kurses
auf das Konto des Caritasverbandes für den Rhein-Erft Kreis:

DE28 370 502 990137007947 Kreissparkasse Köln

Teilnahmebeiträge bis 10€ können auch bar vor Ort gezahlt
werden.

Stornierung | Rücktritt

Sollte der Kurs aufgrund von zu wenigen Anmeldungen nicht
durchgeführt werden, wird die bereits bezahlte
Teilnahmebeitrag zurückerstattet oder auf Wunsch für einen
Folgekurs gutgeschrieben. Eine kostenfreie Stornierung der
Anmeldung ist bis 7 Tage vor Beginn möglich, ansonsten ist
der Teilnahmebeitrag auch bei Nichtteilnahme fällig. Die
Kursanmeldung kann vor Kursbeginn auf eine dritte Person
übertragen werden.

Name der teilnehmenden Person
Geburtsdatum der teilnehmenden Person
Name des Angebots mit Datum
Telefonnummer

Anmeldung | Teilnahmebeitrag
 
Für Angebote mit diesem Symbol:
ist eine Anmeldung notwendig.

Dazu einfach eine Mail mit folgenden Informationen an
jugendzentrum-pogo@caritas-rhein-erft.de senden:



Anmeldung zu unserem
Newsletter

pogo-newsletter.caritas-
rhein-erft.de

Bleibt auf dem Laufenden!

Folgt uns auf Social Media:

Offene Jugendarbeit Pulheim

@pogo_pulheim

jugendzentrum-pogo@caritas-rhein-erft.de
02238 55236



Zur offenen Tür 10

50259 Pulheim

http://pogo-newsletter.caritas-rhein-erft.de/

