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!uge"dl’e"trum Pogo

KURSE [-AKTIGNEN |-AUSFLUGE

Mérz - Juni 2020

In diesem Heft sind alle Kurse, Aktionen und Ausfliige des

Jugendzentrum Pogo bis zu den Sommerferien zu finden.




TERMINE

auf einen Blick

Karneval

Kostlimparty mit Musik und Partyspielen.
Teilnahmebeitrag: 2,- Euro
Jugendzentrum Pogo

Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren

Termin: 18.02.|16 - 18 Uhr

Jugendtreff Stommlerbusch

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
&Termin: 21.02.116 - 19 Uhr

Y,
Skate-Event )
Die mobile Skateanlage tourt durch Pulheim. Fir Kinder ab 8
Jahren. Es besteht Helmpflicht.

Jeweils Montag bis Freitag von 16 - 19 Uhr.

Schulhof Horionschule Sinnersdorf: 04.-14.05.2020

Schulhof Grundschule Geyen: 24.-29.05.2020

Am Kultur- und Medienzentrum: 17.-28.08.2020

S Parkplatz Aquarena Stommeln: 07.-19.09.2020

~
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Familien-Flohmarkt
Standanmeldung im Jugendzentrum Pogo. Der Schwerpunkt
liegt auf Bekleidung und Spielzeug.

Sonntag 03.05.2020 | 11 - 15 Uhr
_ _J
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BANDPROJEKT

Donnerstag- oder Freitagabend

Das Bandprojekt richtet sich an junge Musiker und Musikerinnen, die
Lust haben in einer Band mitzuspielen. Vorraussetzung sind erste
Erfahrungen am Instrument. Die Musiklehrer nutzen die Probezeit fiir
kreatives Songwriting, Einzelmusikunterricht und Bandprobe. So lernen

die Kinder nicht nur gemeinsam als Band Musik zu machen, sondern

erlangen weitere musikalische und kreative Grundkompetenzen.

Kursleitung: Dave Knight und Roger Barrach

Zielgruppe: Kinder ab 12 Jahren

Termin: jeden Donnerstag oder Freitag

Band 1: donnerstags 17 - 19 Uhr

Band 2: freitags 18 - 20 Uhr

Teilnahmebeitrag: kostenfrei J




SPIELEN-AUF SKATES

mittwochs von 16.30 - 18 Uhr

Unter Anleitung eines erfahrenen Diplom-Sportlehrers werden auf
den Skates gemeinsam Spiele ausprobiert. Neben dem Spal an der
Bewegung erhalten die Teilnehmenden wertvolle Tipps um ihre Skates

besser kennenzulernen. Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die bereits

auf Inline-Skates fahren konnen!

( )
Kursleitung: Ingo Hermbusche
Zielgruppe: Kinder von 8 - 12 Jahren
Termin: 29.04.,06.05. und 13.05.2020 (3 Termine)
Zeit: mittwochs 16.30 - 18 Uhr
Teilnahmebeitrag: 25,- Euro




BN
BFFENES KGCHEN & BACKEN

dienstags von 17 - 18.30 Uhr

Dieses Angebot richtet sich an alle Kinder und Jugendliche, die Spal am
Kochen und Backen haben. Gemeinsam werden verschiedene Gerichte
zubereitet oder Backrezepte ausprobiert. Natiirlich wird das Ergebnis

anschlieBend verspeist. Es ist keine Anmeldung notwendig. Wer Lust

hat kann dienstags vorbeischauen und mitmachen.

e A
Kursleitung: Janina Kuck | Simon Blens
Zielgruppe: ab 9 Jahren
Termine: jeden Dienstag (auRerhalb der Ferien)
Zeit: dienstags 17 - 18.30 Uhr
Teilnahmebeitrag: 3,- Euro (pro Termin)




—
MALSCHULE

montags von 17 - 18.30 Uhr

In unserer Malschule wird es jedem Kind ermdglicht seine kreativen Ideen
umzusetzen. Die Kursleiterinnen stehen den Kindern beratend zur Seite
und geben Tipps, Tricks und fachliches Konnen weiter. Der Schwerpunkt
des Malkurses liegt jedoch nicht in der Vermittlung spezieller

Maltechniken, sondern in der Realisierung schoner Bilder. Gemalt wird

mit Acryl-Farben, Filzstiften oder Buntstiften auf Malpappen.

.

[ Kursleitung: Celina Mdnchgesang | Marie Liitzenkirchen
Zielgruppe: ab 8 Jahren
Kurs 1: 02.03. - 27.04.2020 (7 Termine)
Kurs 2: 04.05. - 22.06.2020 (7 Termine)
Zeit: montags 17 - 18.30 Uhr
Teilnahmebeitrag: 55,- Euro




IR
OFFENER-NAHTREFF

dienstags von 16.30 - 18 Uhr

Der offene Nahtreffist ein kostenfreies Angebot fiir Madchen ab 9 Jahren.
Der Treff richtet sich inshesondere an Madchen mit Fluchterfahrungen.
Gemeinsam werden kleine Projekte an der Nahmaschine umgesetzt.
Es ist keine regelmaBige Teilnahme oder Anmeldung nétig. Einfach

vorbeikommen und reinschauen ob eine Nahmaschine frei ist.

e A\
Kursleitung: Miriam Grieble
Zielgruppe: ab 9 Jahren
Termin: jeden Dienstag (auRerhalb der Ferien)
Zeit: dienstags 16.30 - 18 Uhr
Teilnahmebeitrag: kostenfrei




YBGA FUR KINDER

mittwochs von 17 - 18 Uhr

Beim Yoga werden Geist, Seele und Korper miteinander in Einklang
gebracht. Es bietet neue Moglichkeiten der korperlichen Selbsterfahrung.
Durch Dehnungs- und Entspannungsiibungen finden die Teilnehmenden
ihre innere Ruhe. Der Kurs wird von einer professionellen Yoga-Lehrerin
durchgefiihrt.

£ &t
( )
Kursleitung: Andrea Bruckmann
Zielgruppe: 9 -12 Jahren
Termin: 22.04.-24.06.2020 (10 Termine)
Zeit: mittwochs 17 - 18 Uhr
Teilnahmebeitrag: 60,- Euro
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FREAKY FRIDAY

freitags ab 16.30 Uhr

Unter dem Motto ,umsonst und offen” findet jeden Freitag der Freaky
Friday statt. Es ist keine Anmeldung notwendig. Die Aktionen starten um
16.30 Uhr und es gilt: ,Nur solange der Vorrat reicht".

07.02.  Pizzabacken

14.02.  Valentinstags-Basteln

21.02.  geschlossen

28.02. Nistkasten-Bau (Ausnahme: 5,- Euro)
06.03. Pommes Tag

13.03.  Windlichter basteln

20.03. HotDogs

27.03.  Schmuck gestalten

03.04. Milch-Shakes machen

24.04.  Bogenschiefen

Das Programm fiir den Zeitraum nach den Osterferien wird ab April in

der Pogo ausgehangen und im Newsletter verdffentlicht.
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SUPER SGNNTAG

in der Pogo

( Roboter bauen und programmieren
Ein Roboter, der sich von alleine bewegt und Hindernissen
ausweicht? Mit ,Arduino” lasst sich so ein Projekt leicht
umsetzen. In diesem Workshop planen, bauen, programmieren
und testen wir einen Roboter. Die Bauteile sind flexibel
anderweitig kombinierbar. Gegen einen Aufpreis von 36 Euro
kann der fertige Roboter mitgenommen werden.

Kursleitung: Jan Dietrichs
Zielgruppe: Kinder ab 12 Jahren
Termin: 29.03.]15 - 18 Uhr

&Teilnahmebeitrag: 20,- Euro

R

(Song-Werkstatt im Tonstudio
Lerne die wichtigsten Grundlagen, um selbst Musik am
Computer zu produzieren. Du lernst das Aufnahme-Programm
,Cubase" kennen, erfahrst wie man mit einem Mikrofon, einem
Keyboard und virtuellen Instrumenten arbeitet. Egal, was du
aufnehmen willst — nach unserem Workshop weift du alles, um
selbst loszulegen.

Kursleitung: Michael Teichert
Zielgruppe: Kinder ab 12 Jahren
Termin: 08.03.] 15 - 18.30 Uhr

&Teilnahmebeitrag: 26,- Euro
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Nzhen

Ob Nahanfanger oder schon erfahren: Diese Nahprojekte konnen
alle umsetzen. Nahmaschinen und Material sind vorhanden.

Kursleitung: Anna Skiba
Zielgruppe: Kinder ab 9 Jahren
Termine: 01.03. | Stoffkorbchen | 15 - 17.30 Uhr

10.05. | Spielkartenetui | 15 - 17.30 Uhr
21.06. | Stoffapplikationen | 15 - 17.30 Uhr

Teilnahmebeitrag: 8,- Euro pro Termin )

( N\
Graffiti-Workshop

Endlich kommt Dirk Schmitz alias Captain Kirk wieder ins
Jugendzentrum. Unter seiner Anleitung werden im typischen
Graffiti-Stil Holzplatten gesprayt.

Kursleitung: Dirk Schmitz

Zielgruppe: Kinder ab 9 Jahren

Termin: 26.04.115- 18 Uhr @

Teilnahmebeitrag: 26,- Euro )
( N\

Kreativ-Café
Im Kreativ-Café werden vielfaltige Techniken ausprobiert. Dabei
finden auch eigene Ideen ihren Platz.

Kursleitung: Sonja NeR | Sarah Giisgen
Zielgruppe: Kinder ab 9 Jahren
Termine: 15.03. | Kiihlschrankmagnete | 16 - 17.30 Uhr

24.05. | Schrumpffolie | 16 - 17.30 Uhr
Teilnahmebeitrag: 3,- Euro
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SUPER SBNNTAG

in der Pogo

\

Fotografie Workshop A

Die Fotografin fiihrt die Kinder durch Praxisibungen an die
Welt der digitalen Fotografie heran. Ziel ist es, die technischen
Maoglichkeiten einer Digitalkamera zu nutzen und kreative
Ideen zu fordern. Eigene Kameras dirfen mitgebracht werden.
AuBerdem stehen Spiegelreflexkameras zur Verfiigung.

Kursleitung: Claudia Rambach
Zielgruppe: Kinder ab 12 Jahren
Termin: 14.06.| 15 - 18 Uhr

Teilnahmebeitrag: 26,- Euro

Kochen & Backen
Die kulinarische Reise um die Welt fihrt die Kinder diesmal nach
Frankreich. Gemeinsam werden Quiche und Crepés gebacken.

Kursleitung: Simon Blens
Zielgruppe: Kinder ab 9 Jahren
Termin: 22.03.115- 18 Uhr

Teilnahmebeitrag: 3,- Euro
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BFFENES TONSTUDI®

montags von 17 - 19 Uhr

Hier konnt ihr selbst Musik aufnehmen und produzieren. Egal, ob
ihr Beats bauen, zu Youtube-Beats rappen, eigene Songs schreiben
und aufnehmen, einen Song fiir einen Verwandten singen oder einen
Podcast oder Horspiel aufnehmen wollt — beim ,Offenen Ton-Studio”
seid ihr richtig. Wer schon Erfahrung hat, kann unser Studio-Equipment

selbststandig nutzen. Wer gerade erst anfangt, wird von einem

Produzenten angeleitet und unterstiitzt.

( )
Kursleitung: Michael Teichert
Zielgruppe: ab 13 Jahren
Termin: jeden Montagabend
Zeit: montags 17 - 19 Uhr
Teilnahmebeitrag: kostenfrei
N J




PG50 BN TAUR

Ausfliige fur Kinder und Jugendliche

s

Im Glowingrooms 3D Schwarzlichtminigolf in KdIn erwecken
Neonfarben und Schwarzlicht eine Unterwasserwelt zum
Leben. Minigolffans kommen voll auf ihre Kosten!
Zielgruppe: Kinder ab 10 Jahren

Termin: Donnerstag 11.06.2020 | 16.30 - 20 Uhr
Teilnahmebeitrag: 11,- Euro

~

Ausflug zum Schlittschuhlaufen zur Eisbahn im Lentpark Koln.
Mit eigenen Schlittschuhen reduziert sich der Teilnahmebeitrag
um 5 Euro'!

Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren

Termin: Donnerstag 12.03.2020 | 16.30 - 20 Uhr
Teilnahmebeitrag: 13,- Euro
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PG50 BN TAUR

Ausfliige fur Kinder und Jugendliche

Ausflug zum Rhein-Energie-Stadion in Mingersdorf: Ein
Blick hinter die Kulissen eines der erfolgreichsten Vereine des
deutschen FuBballs. Geboten wird eine spannende 90minutige
Stadionfiihrung.

Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren

Termin: Mittwoch 29.04.2020 | 16.30 - 19.30 Uhr
Teilnahmebeitrag: 10,- Euro
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BOULDERN

im Boulderplanet in Ehrenfeld

Bouldern ist die Reduktion des Kletterns auf seine Essenz: Dynamik,
Technik, Kraft. Kein Seil, kein Gurt, keine Sicherungstechnik. In einer
Abfolge von Griffen und Tritten gilt es die einfachste und effektivste
Losung zu finden. Im Gegensatz zum Seilklettern kann man beim
Bouldern auch alleine oder zu dritt trainieren, das gemeinsame Tiifteln
an einer Losung macht einfach am meisten Spaf. Die Kurse bauen nicht

aufeinander auf.

( )
Kursleitung: Jan Weilenberg
Zielgruppe: 10 bis 14 Jahren
Kurs 1: 03.03. - 17.03.2020 (3 Termine) oder
Kurs 2: 24.03. - 21.04.2020 (3 Termine)
Zeit: dienstags 16.30 - 19.30 Uhr
Teilnahmebeitrag: 65,- Euro
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MINECRAFT LABGR

freitags von 16.30 - 18 Uhr

Eine Welt aus Blocken: Das ist das Prinzip von Minecraft, einem
beliebten Computerspiel. Kinder diirfen eigene Welten erschaffen,
miissen Rohstoffe suchen und konnen ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen. Medienpadagogisch begleitet werden die Mdoglichkeiten des
Spiels entdeckt und eine Traumlandschaft erschaffen! Wer dann noch

Lust hat, kann seine Lieblingsfigur ,in echt" nachbauen: Aus Holz, Stoff,

Papier oder Legosteinen. Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

e N
Kursleitung: Miriam Eckes | Stephan Hockwin
Zielgruppe: ab 8 Jahren
Termin: 06.03. - 03.04.2020
Zeit: freitags 16.30 - 18 Uhr
Teilnahmebeitrag: 5,- Euro
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BSTERFERIEN

in der Pogo

Die Ferienangebote werden zwischen 9 und 16 Uhr durchgefiihrt. Bei
Bedarf bieten wir eine Betreuungszeit von 8 bis 17 Uhr an. Auf Grund
der Osterfeiertage dauern die Workshops jeweils nur vier Tage. Die
Betreuung und das Programm werden von qualifizierten Fachkraften
und ehrenamtlichen Jugendleiter«innen durchgefiihrt. Fiir ein warmes
Mittagessen und Getranke ist gesorgt. Nahere Informationen sind in der
Osterferienbroschiire zu finden.

P
FuBballcamp - von morgens bis abends auf dem Rasen
Zielgruppe: Kinder von 6 - 12 Jahren
Termin: 06.04.-09.04.2020

Teilnahmebeitrag: 80,- Euro

Song-Werkstatt - Musikproduktion im Tonstudio
Zielgruppe: Kinder von 9 - 14 Jahren
Termin: 06.04.-09.04.2020
Teilnahmebeitrag: 100,- Euro

Ton- und Gipswerkstatt - Einfach kreativ sein
Zielgruppe: Kinder von 8 - 14 Jahren
Termin: 14.04.-17.04.2020
Teilnahmebeitrag: 100,- Euro
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ANMELDEBEDINGUNGEN

Anmeldung | Kursgebiihr

Eine Anmeldung wird erst mit Bezahlung der Kursgebiihr verbindlich.
Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung per Mail. Bitte
tiberweisen Sie den Teilnahmebeitrag unter Angabe des Namen Ihres
Kindes, der Kostenstelle 21400 und dem Namen des gebuchten Kurses
auf das Konto des Caritasverbandes fiir den Rhein-Erft Kreis:

DE28 370 502 990137007947
Kreissparkasse Koln

Stornierung | Riicktritt

Sollte der Kurs aufgrund von zu wenigen Anmeldungen nicht
durchgefiihrt werden, wird die bereits bezahlte Kursgebiihr
zuriickerstattet oder auf Wunsch fiir einen Folgekurs gutgeschrieben.
Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist bis 7 Tage vor Beginn
moglich, ansonsten ist der Teilnahmebeitrag auch bei Nichtteilnahme
fallig. Die Kursanmeldung kann vor Kursheginn auf eine dritte Person
tibertragen werden.

Datenschutzerklarung

Die erhobenen Daten werden ausschlieBlich fiir das Kursprogramm
des Caritas Jugendzentrum Pogo verarbeitet. Nach der Kursteilnahme
werden die Daten fiirmax. zwei Jahre zur Auswertung des Kursprogramms

gespeichert. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.



KONTAKT

Jugendzentrum Pogo

Zur offenen Tiir 10

50259 Pulheim

02238 - 55236 fon
jugendzentrum-pogo@caritas-rhein-erft.de

OFFNUNGSZEITEN

Montag 15.00 - 19 Uhr
Dienstag 15.00 - 19 Uhr
Mittwoch 15.00 - 19 Uhr
Donnerstag 15.00 - 19 Uhr
Freitag 15.00 - 21 Uhr
Sonntag 14.00 - 19 Uhr

NEWSLETTER

Um immer iiber die aktuellen Angebote der Offenen
Jugendarbeit in Pulheim informiert zu sein, besteht die
Maglichkeit sich fiir den Newsletter anzumelden:

http://pogo-newsletter.caritas-rhein-erft.de



