
Unterstützung von Anfang an … 
 
Eltern-Kind-Kurse  
 ein Basisangebot der Familienbildung 

 
 

Eltern-Kind-Kurse sind Angebote für Eltern mit Kindern vom Säuglingsalter bis zum 
Eintritt in den Kindergarten. Eltern-Kind-Kurse verbinden in qualifizierter Weise 
Elternbildung und Kleinkindpädagogik in einer Kurssituation. Sie sind ein besonderer 
Beitrag zur Stärkung der Elternkompetenz, der Eltern-Kind-Beziehung und von 
frühkindlichem Lernen.  
 
In jeder Kurseinheit gibt es  

- Vermittlung und Austausch von Basiswissen zu den Fragen des Baby- und 
Kleinkindalters und zum Spielgeschehen im Kurs 

- Ungestörtes selbstständiges Spielen der Kinder in einer altersgemäß 
vorbereiteten Spielumgebung mit vielen Bewegungsmöglichkeiten 

- gemeinsame musische Aktivitäten von Eltern und Kindern.  
 
Eltern werden auf diese Weise unterstützt, ihr Kind in seiner Entwicklung und 
Individualität wahrzunehmen und auf seine Bedürfnisse im Prozess seines 
Wachsens angemessen einzugehen. Diese frühe kontinuierliche Form der 
Elternbildung kann dazu beitragen, dass Eltern in Sicherheit, Gelassenheit und 
Freude mit ihren Kindern leben können. 
Für die Kinder eröffnen Eltern-Kind-Kurse eine spezifische Chance der frühkindlichen 
Bildung in der sicheren Nähe der Mutter (oder des Vaters): Durch den Kurs erweitern 
sich die kindlichen Spiel- und Bewegungserfahrungen, entstehen erste Beziehungen 
der Kinder untereinander und wächst die Freude an der Sprache durch die sich 
wiederholenden kleinen (Bewegungs-)Lieder und Reime. Eltern-Kind-Kurse leisten 
Sprachförderung mit allen Sinnen. 
 
Erfahrungsgemäß erleichtern Eltern-Kind-Kurse den Übergang in den Kindergarten 
und begünstigen die Entstehung sozialer Netze im Wohnbereich. 
 
Eltern-Kind-Kurse, die durch die Einrichtungen der Erwachsenen- und 
Familienbildung im Erzbistum Köln angeboten werden, verlangen von den 
Kursleiterinnen eine speziell für Eltern-Kind-Kurse konzipierte 
erwachsenenpädagogische und kleinkindpädagogische Qualifikation und 
Weiterbildung. Planung und Durchführung der Eltern-Kind-Kurse werden beraten und 
beaufsichtigt durch die regionalen Einrichtungen der Erwachsenen- und 
Familienbildung im Erzbistum Köln. 
 
Die wichtigsten Angebotsformen sind die Eltern-Kind-Kurse „Das erste Lebensjahr“ 
nach der Kleinkindpädagogik von Emmi Pikler und „Das zweite und dritte Jahr. 
Erziehung im Kleinkindalter“. 
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