Wir beraten

* Menschen mit Alkohol- oder Medikamen-
tenproblemen

* Angehdrige und Bezugspersonen
¢ Institutionen, Betriebe und Fachkrafte

e Individuelle Beratung fur Betroffene
und Angehdrige

¢ Informationen zu Sucht, Abhangigkeit
und Behandlungsmaoglichkeiten

o Diagnostik und therapeutische Begleitung

» Hilfe bei der Wahl der passenden
Behandlungsform

* Vermittlung in ambulante, teilstationare
oder stationare Behandlungen

e Unterstltzung bei der Kostenklarung

» Kooperation mit den Erziehungsberatungs-

stellen des Caritasverbandes Rhein-Erft-
Kreis bei Familienfragen

Wir arbeiten

e vertraulich
» kostenfrei
e auf Wunsch anonym

* unabhangig von Religion, Nationalitat
und Weltanschauung

Wir bieten

erfahrene Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter

qualifizierte Suchttherapeutinnen und
Suchttherapeuten

Psychologinnen und Psychologen
arztliche Begleitung

enge Zusammenarbeit mit Kliniken,
Entzugseinrichtungen, Fachinstitutionen
und Selbsthilfegruppen im Rhein-Erft-Kreis

Gemeinsam entwickeln wir individuelle Ziele und
passende Behandlungswege - fiir eine unabhangi-
ge Zukunft.

So finden Sie uns

Psychosoziale Beratungsstelle
- Fachambulanz Sucht
ErftstraBe 5,

50170 Kerpen

Telefon: 02273 - 527 27

E-Mail: psb@caritas-rhein-erft.de

www.caritas-rhein-erft.de/rat-hilfe/
suchtberatung/

Anmeldung
telefonisch oder personlich:

Mo. - Do.: 8.30-14.30 Uhr
Fr.: 8.30 - 14.00 Uhr

Beratungstermine sind nach Vereinba-

rung auch auBerhalb der Offnungszeiten
maglich.

So kommen Sie zu uns

Bus: Haltestelle ,Alte Kirche"
(Linien 920, 941, 966)

Bahn: S9 Koln-Duren, Bahnhof Sindorf

Auto: Ausfahrt Kerpen-Sindorf
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B \Wir behandeln

Behandlung und Therapie

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir den passenden
Behandlungsweg — individuell und auf Ihre person-
liche Situation abgestimmt.

Unsere Behandlungsangebote:

+ Ambulante Rehabilitation mit Einzel-,
Gruppen- und Angehorigengesprachen

Kombi-Behandlung in Zusammenarbeit
mit Fachkliniken: stationare Entwdhnungs-
behandlung mit anschlieBender ambulanter
Weiterbehandlung

Nachsorge zur Stabilisierung der Abstinenz
nach einer stationaren Behandlung

Wir begleiten Sie von der ersten Beratung Uber die
Antragstellung bis zur erfolgreichen Behandlung und
unterstitzen Sie dabei, Ihre Abstinenz langfristig zu
sichern.

Die Kosten werden in der Regel von den Rentenver-
sicherungstrdgern oder den gesetzlichen Kranken-
kassen Ubernommen.

B MPU-Vorbereitung

Die Medizinisch-Psychologische Untersuchung
(MPU) setzt eine intensive Auseinandersetzung mit
dem eigenen Konsumverhalten voraus.

Wir unterstltzen Sie durch qualifizierte Einzelgespra-
che mit erfahrenen Suchttherapeutinnen und Sucht-
therapeuten.

Gemeinsam

o reflektieren wir lhre
personliche Geschichte,

¢ bereiten Sie auf typische
Fragestellungen vor,

e entwickeln tragfahige
Strategien fur eine
erfolgreiche MPU

B Rauchfrei werden

Zertifizierte Raucherentw6hnung
Unser Angebot umfasst:

kostenloser Informationsabend

Rauchfrei-Gruppenseminar "' 5 ',m-

6 Gruppentermine
a 90 Minuten

begleitende Telefontermine

Gemeinsam unterstutzen wir Sie
auf Inrem Weg in ein rauchfreies
Leben.

Car
et €7
~Ep
I,

B Digi Sucht &
Onlineberatung

Nicht jeder mdchte oder kann persdnlich zu uns
kommen. Deshalb bieten wir Innen zwei unkompli-
zierte Maglichkeiten der digitalen Beratung.

DigiSucht

Mit DigiSucht konnen Sie sicher, datenschutz-
konform und auf Wunsch anonym Kontakt zu uns
aufnehmen. Sie erhalten zeit- und ortsunabhangig
professionelle Unterstlitzung rund um die Themen
Alkohol, Medikamente und Sucht.

Caritas Online-Beratung

Uber die Online-Beratung der Caritas kénnen Sie
sich ebenfalls vertraulich und auf Wunsch anonym
beraten lassen. Unsere Beraterinnen und Berater
unterstltzen Sie bei Fragen zu Sucht, Konsumverhal-
ten und maoglichen Hilfsangeboten — bequem von zu
Hause oder unterwegs.

lhre Vorteile:
e vertraulich und datenschutzkonform
e auf Wunsch anonym
e orts- und zeitunabhangig

¢ einfache Kontaktaufnahme per Nachricht

Weitere
Infos und Hilfe
finden Sie hier Caritas

DigiSucht Online-
Beratung

B Betriebliche
Suchtpravention

Gesunde Mitarbeitende - starke Unternehmen.

Wir untersttitzen Unternehmen, Betriebe und Orga-
nisationen bei der Entwicklung und Umsetzung von
MaBnahmen zur betrieblichen Suchtpravention.

Unser Angebot umfasst:

¢ Informationsveranstaltungen und
Workshops

e Praventionskonzepte flr Mitarbeitende,
Auszubildende und Flhrungskrafte

e Schulungen zum Umgang mit auffalligem
Konsumverhalten

e Beratung bei der Einfihrung betrieblicher
Regelungen

e Unterstltzung im Ernstfall und Vermittlung
von Hilfsangeboten

Ihr Nutzen als Unternehmen
o frihzeitiges Erkennen von Risiken

e Starkung der Gesundheit und
Arbeitsfahigkeit

e Reduzierung von Fehlzeiten und
Folgekosten

e mehr Handlungssicherheit fur
Flhrungskrafte

e Forderung einer verantwortungsvollen
Unternehmenskultur

Gerne entwickeln wir gemeinsam mit lhnen ein
individuelles Praventionskonzept, das zu lhrem
Unternehmen passt.



