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Ein Jahr mit groBBen Herausforderungen,
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\Q?/

. . . , 7
Caritasverband flr den Rhein-Erft-Kreis e.V. 4§
Psychosoziale Beratungsstelle - Fachambulanz Sucht ~ €EUlES



B nhaltsverzeichnis

2 | Beratung in der Pandemie

w

| Klienten berichten tber ihre Suchtproblematik in Zeiten
von Corona

| Zahlen und Fakten
| Katamnese
| Hilfen fir Familien mit suchterkrankten Eltern/-teilen

| Ausblick fir das Jahr 2021

0 N o o »

| Wir stellen uns vor

B Beratung in der Pandemie:

Auch die Psychosoziale Beratungsstelle reagierte auf die im Marz eintretende
Corona-Pandemie. Im Laufe des Jahres wurde das Beratungs- und Therapiean-
gebot aufgrund der Corona-MaBnahmen angepasst. Dies bedurfte einer hohen
Flexibilitat seitens der Klienten und der Mitarbeiter. Seit Beginn der Pandemie
gelten folgende Beratungs- und Therapieangebote:

¢ Telefonberatung

¢ Videokonferenz fiir Einzel- und Gruppen-
gesprache

e Gruppenangebote in ausreichend groBen
Raumen im Caritas Seniorenzentrum
St. Ulrich in Kerpen-Sindorf

e Spaziergange (walk and talk)
e Beratung im Garten (Zelt)

¢ Einzelgesprache mit Face-to-Face-
Kontakten mit Maske

e Online-Beratung

2 | PSB Jahresbericht 2020




B Klienten berichten Uber ihre Suchtproblematik in Zeiten
von Corona

Die Klienten wurden in Bezug auf die Corona-Pandemie von den Mitarbeitern
der Caritas Psychosozialen Beratungsstelle interviewt. Sie wurden gefragt, ob
sie belastende Verdnderungen erlebt haben, ob es zu psychischen Auffélligkeiten
bzw. Verédnderungen in der eigenen Suchterkrankung kam und inwieweit ihnen
das Hilfesystem bei der Bewaltigung von evtl. auftretenden Krisen geholfen hat.

Vorteile der Corona-Pandemie Nachteile der Corona-Pandemie
e Entspannung e Soziale Isolation

e Entlastung e Wegfall von Alltagsstrukturen
e Weniger Termine e Mehrbelastung durch home-

e Entschleunigung office und homeschooling

e Psychische Stérungen ver-

* Riskante Situationen, wie schlechtert (z.B. Depressionen)

Feiern oder Veranstaltungen,
sind weggefallen e Konsum von Alkohol schon
e Achtsamkeit I
e Mehr Zeit fiir sich und die
Familie e fehlende Freizeitaktivitaten
und sportliche Betatigung

* Angste traten vermehrt auf

Die Klienten fiihlten sich wahrend
der Pandemie durch die Mitarbei-
ter der Caritas Psychosozialen
Beratungsstelle gut unterstitzt.
Es war ihnen wichtig, den Kon-
takt wahrend der Lockdown-Pha-
sen liber Telefon, Einzelkontakte,
Spaziergdnge und Videokonfe-
renzen aufrecht zu erhalten.
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B Zahlen und Fakten 2020

Gesamtzahl der Falle:
insgesamt Online-Beratung
318 22
298 30

238 23

maénnlich
162
146
132

weiblich im Jahr 2020

134 im Jahr 2019
122

83 im Jahr 2018

Anteil der Frauen in der Beratungsstelle wachst

In den letzten 3 Jahren ist der Anteil von Frauen, die die Beratungsstelle aufgesucht
haben, um fast 60% gestiegen. Viele Frauen berichten von einer Mehrfachbelastung,
Beruf, Familie und die aktuelle Pandemie zu vereinbaren.

Beratungs-und Behandlungsangebote

Auffallend ist die Steigerung der Fallzah- 2020 2019
. e Beratung und Behandlung:
len bei der ambulanten Rehabilitation -
k . Angehdrigenberatung 57 56

(70%) sowie bei der ambulanten Nach- .
sorge (65%). Hintergrund hierfiir kénnte ~ Oniine-Beratung e S0
u.a. die Corona-Pandemie sein. Auf- Beratungsprozesse:
grund fehlender Alltggsstrukturen du.rch Ambulante Rehabilitation 51 30
Kurzarbeit, homeoffice, homeschooling :

; o .. Ambulante Kombi-Behandlung 11 11
und ein stédndiges Zusammensein in der
Familie, kann der Alkoholkonsum we- Ambulante Weiterbehanalung 3 3
niger gut verheimlicht werden und sich Ambulante Nachsorge 43 26

sogar erhéhen. Dadurch wird die Sucht-
problematik sichtbarer und der Leidens-
druck steigt.
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Katamnese:

Zur Qualitatssicherung der ambulanten Rehabilitationsbehandlung wird ein Jahr nach
Beendigung der Rehabilitation eine Nachbefragung (Katamnese) mit den Klienten mit
folgendem Ergebnis durchgefihrt:

¢ fast 70 % der Klienten konnten fiir sich eine zufriedene, stabile
Abstinenz erreichen, von denen alle nach der Behandlung in einer
Selbsthilfegruppe angebunden waren bzw. Hilfen in einer ambulan-
ten Einrichtung in Anspruch genommen haben

¢ die Lebensqualitat hat sich deutlich verbessert, vor allem in den
Bereichen psychische Gesundheit, Familie und soziales Umfeld

¢ Kilienten, die seit Ende der Rehabilitation nicht durchgehend
abstinent waren, zeigten dennoch einen deutlich verringerten
Alkoholkonsum

¢ Klienten, die Riickschlédge oder Krisen erlebten, konnten sich
schneller stabilisieren und auf das bestehende Hilfesystem
zuriickgreifen

¢ aufgrund der Nachbefragung haben einige Klienten wieder den

Kontakt zu der Beratungsstelle aufgenommen und Hilfsangebote
fir sich genutzt
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B Hilfen fUr Familien mit suchterkrankten Eltern/-teilen

Bei einer Zahl von 318 Klienten im Jahr 2020 sieht die Verteilung von minderjéh-
rigen Kindern wie folgt aus:

Altersverteilung minderjahriger Kinder der Klienten

0-2 Jahre [ 4 Kinder
3-5Jahre [] 12 Kinder
6-13 Jahre [1 47 Kinder
14 -17 Jahre 1 24 Kinder
insgesamt 87 Kinder

Der hohe Anteil an minderjahrigen Kindern unter unseren Klienten bestatigt den
Bedarf an speziellen Hilfsangeboten fir betroffene Familien. Die Corona-Lage
hat die Belastung fur die Eltern und Kinder zudem deutlich erhéht.

Diesbeziiglich konnte in der engen Kooperation mit der Caritas Erziehungs- und
Familienberatungsstelle Erftstadt im Projekt ,Phonix Plus‘ sowie mit der Caritas
Erziehungs- und Familienberatungsstelle Kerpen die praktische Fallarbeit und
die strukturelle Vernetzung weiter etabliert werden.




B Ausblick fiir das Jahr 2021

Familienorientierte Suchthilfe

Kinder, Jugendliche und Angehdrige leiden nachweislich unter der Suchterkran-
kung eines oder mehrerer Familienmitglieder. Noch mehr als bisher wird die Be-
ratungsstelle gemeinsam mit der Jugendhilfe eine familienorientierte Suchthilfe
insbesondere flir die Unterstiitzung der Kinder und Jugendlichen organisieren,
um dauerhaft stabilisierende Verdnderungsprozesse zu begleiten. Hierzu gehort
die Weiterentwicklung des erfolgreich evaluierten Projektes ,Chance for Kids’
(,Phonix Plus) in Kooperation mit der Caritas Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle Erftstadt sowie des Projektes ,JuKiB - Jugendliche und Kinder im
Blick”, in Kooperation mit der Caritas Erziehungs- und Familienberatungsstelle
in Kerpen. Zukiinftig soll ein Kompetenznetzwerk mit allen Akteuren und Anbie-
tern im Kreis entstehen, die mit Kindern und Jugendlichen aus sucht-/psychisch
belasteten Familien arbeiten mit dem Ziel einer Verstetigung und dauerhaften
Finanzierung.

Alter und Sucht

Die zunehmende Zahl alterer Menschen, die Suchtmittel missbrauchen, zurlick-
gezogen oder in Familien und Einrichtungen leben, macht deutlich, wie notwen-
dig es ist, sich dieser Gruppe mit zielgerichteten Angeboten zuzuwenden. Schon
im Vorjahr lag der Fokus auf der Zusammenarbeit mit den vor Ort anséssigen
Caritas Senioren- und Pflegeheimen, die jedoch aufgrund der Corona-Pandemie
nicht weiter ausgebaut werden konnte. Diese Kooperation steht fir das Jahr
2021 wieder an.

Selbsthilfegruppe — eine wichtige Saule im Suchthilfesystem

Wahrend der Corona-Pandemie war es den Klienten phasenweise nicht mdglich,
Selbsthilfegruppen zu besuchen. Wie aus der Nachbefragung zu erkennen ist,
sind die Selbsthilfegruppen flir eine stabile Abstinenz der Suchterkrankten von
groBer Bedeutung. Auch in der Psychosozialen Beratungsstelle treffen sich regel-
maBig Selbsthilfegruppen und es ist Ziel fur
das Jahr 2021, weitere Selbsthilfegruppenin =
der Einrichtung zu etablieren und diese zu
unterstiitzen. Die Nachfrage an Selbsthilfe- &=
gruppen ist in den Zeiten der Pandemie ge- &
stiegen. Auch hier haben die Teilnehmer der
Selbsthilfegruppe die Mdglichkeit, das Ange-
bot online stattfinden zu lassen, spazieren zu
gehen oder sich in Kleinstgruppen zu treffen.

Logo der neuen Selbsthilfe-

gruppe in unserer Einrichtung _
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. lhr PBS Team in Kerpen: (von links nach rechts)

Saskia Fries-Neunzig  Suchttherapeutin, M.Sc.
Gunde Mehren  Suchttherapeutin VAR
Martina Pltz  Verwaltung

Georg Spilles  Suchttherapeut VdR, Leitung
Udo Richartz  Psychologischer Psychotherapeut

Susanne Neustadt  Facharztin firr Psychiatrie und Psychotherapie

Caritasverband fir den Rhein-Erft-Kreis e.V.
Psychosoziale Beratungsstelle - Fachambulanz Sucht

ErftstraBe 5 | 50170 Kerpen-Sindorf
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