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Wenn Eltern sich trennen,
verandert sich fiir Kinder
oft vieles auf einmal. In
unserem Gruppenangebot
finden Kinder einen
geschiitzten Raum, um tber
ihre Erfahrungen zu sprechen,
Fragen zu stellen und neue
Starke zu entwickeln.
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Im Kurs konnen Kinder:
o Uber ihre Gefiihle sprechen

o erleben, dass sie mit ihrer
Situation nicht allein sind

® gemeinsam neue Wege
entdecken, mit der
Situation umzugehen

o Selbstvertrauen und
Sicherheit starken

© Spal haben, spielen und
kreativ sein

So arbeiten wir:

o altersgerechte Gruppen
(ca. 6-8 Kinder)

o einfiihlsame Begleitung
durch erfahrene Fachkrafte

o vertrauliche und wert-
schatzende Atmosphére

o Elternarbeit wirkt
beziehungsstarkend und
begleitet den gesamten

Prozess.
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Fiir wen?

Kinder im Alter von 7 bis 12
Jahren, deren Eltern getrennt
leben oder sich gerade
trennen.

Umfang:

10 Termine a 90 Minuten
(Gruppentreffen fiir die Kinder)
sowie begleitende Eltern-
termine

Ort:

Caritas Erziehungs- und
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