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Bin ich schuld?
Mein Vater ist oft so komisch.
Meine Mutter ist peinlich.

Ich kann nicht dariiber reden.

Ich fiihl mich manchmal so allein.
Kann ich irgendwie helfen?

Kann ich das auch bekommen?

Wir unterstiitzen Dich. ..

Informieren Dich iiber die Erkrankung der Eltern.

Bauen Kontakte fiir Dich auf.

Fordern Deine Starken.

Machen Plane fiir den Notfall.

Lassen Dir Platz fiir Deine eigenen Themen.

Hier istPlatZﬁjr Dich!

Wir stehen unter Schweigepflicht

fAingebote

Beratung/Begleitung fiir Jugendliche

und Kinder,

die zwischen 6 und 17 Jahre alt sind,

freiwillig kommen,

deren Eltern in Beratung oder Behandlung sind.

Wir sind in erster Linie fiir die Jugendlichen und Kinder da
und fiihren auch Familiengesprache.

Unsere Beratung ist kostenfrei



