
Phönix Schulstart ist Teil von Projekt Phönix Plus,  
in Kooperation mit der Psychosozialen Beratungsstelle/ 
Fachambulanz Sucht in Kerpen.

So finden Sie uns
 Caritas Erziehungs- und Familienberatung Erftstadt

 Schloßstraße 1a
 50374 Erftstadt-Lechenich info-ebe@caritas-rhein-erft.de  
 Tel: 0 22 35-60 92 www.caritas-rhein-erft.de
 
Die Beratungsstelle befindet sich in einem Gebäude des Pfarrzentrums und hat 
einen eigenen Eingang von der Schloßstraße aus.

Anmeldung telefonisch oder persönlich
Mo. – Do.:   8.15 – 12.00 Uhr  und 13.15 – 17.00 Uhr
 Fr.:  13.15 – 16.00 Uhr

Die Beratung in Erftstadt und Kerpen ist freiwillig, kostenfrei und unabhängig  
von Religion, Nationalität oder Weltanschauung. 

Wir unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht. Kontakte zu anderen Stellen, 
Fachleuten oder Angehörigen nehmen wir im Rahmen der gesetzlichen  
Schweigepflicht nur auf, wenn Sie dem zustimmen.

Ihre Ansprechpartner*in

Tina Kull Volker Heck 
kull@caritas-rhein-erft.de volker.heck@caritas-rhein-erft.de

Erziehungs- und Familienberatung

Phönix Schulstart –
Übergang Kita - Schule
Hilfen für Familien mit  
psychisch erkrankten oder suchterkrankten  
Elternteilen  

Caritasverband für den  
Rhein-Erft-Kreis e.V.



   

Kinder psychisch oder suchterkrankter Eltern stellen in unserer Gesellschaft eine 
lang vernachlässigte Gruppe dar. Auf dieser lastet ein vier- bis sechsfach höheres 
Risiko, selbst als Erwachsener eine psychische oder Suchterkrankung zu entwi-
ckeln oder keinen Schulabschluss zu schaffen und auf diese Weise aus der Teilha-
be an der Gesellschaft herauszufallen. Davon ist ca. jedes sechste Kind betroffen.

Unbegleitet tragen Familien mit  
psychisch erkrankten oder suchterkrankten 
Eltern ein erhöhtes Risiko, …
•  dass Kinder den Übergang von der Kita zur Schule nicht erfolgreich  

bewältigen und ihre Schullaufbahn nicht meistern können.

•  dass Kinder ihren Platz in der Klasse nicht finden.

•  dass Kinder durch Überforderung und schwierige Rahmenbedingungen  
nicht ihr Potential entwickeln können.

•  dass Eltern und Kinder zu sehr unter Druck geraten.

•  dass Eltern sich aus Angst und Scham der schulischen Mitarbeit entziehen.

So gelingt es besser 

Übergang Kita - Schule

… Fachleuten aus Kita und Schule:
  
•  Abgestimmte Fortbildung zur Sensibilisierung für die Situation  

betroffener Kinder und Eltern

 •  Gemeinsame Elterngespräche in Kita oder Schule

 •   Individuelle Fallbesprechungen zu begleiteten Familien in der  
Übergangssituation

 •  Schulung für die Durchführung schwieriger Gespräche mit  
betroffenen Eltern

 •  Gemeinsame Erarbeitung eines Leitfadens zur vernetzten Unterstützung 
betroffener Kinder und Eltern

… betroffenen Kindern und Eltern:
  
 •  Fokussierte Beratung zum Thema „Übergang Kita - Schule“

 •  Aufsuchende Familienberatung bei Bedarf

 •  Vernetzte Zusammenarbeit zwischen Familienberatung (EB)  
und Suchtberatung (PSB)

 •   Gemeinsame, ressourcenorientierte Gespräche mit  
Fachleuten aus Kita, Schule, FÖRSTA …

 •  Einbezug von Fachleuten von sozialpsychiatrischen Hilfen  
und aus der Suchtberatung

Phönix Schulstart bietet …

Suchtberatung (PSB)
weitere Angebote,  
z. B. Gesundheitsamt

Kita Schule

Phönix Plus (EB)

FÖRSTA*

* Förderung von sogenannten „schwierigen“ Schülern in der offenen Ganztagsschule

Übergang  
für Kind und Eltern  

mit individueller,  
fachlicher Begleitung


