Wenn Sie schon mal
solche Gedanken hatten ..

Ich m&chte mehr Uber die
Entwicklung meines Kindes wissen.

Ein- oder Durchschlafen
hat noch nie geklappt.
Mein Baby weint sehr viel,
oft weiB3 ich nicht wie ich
es beruhigen kann und
was hilft ...

Die Mahlzeiten funktionieren gar nicht ...
... wird mein Kind auch satt?

Warum ist mein Kind so still?

Mein Kind hat
Schwierigkeiten bei der
Trennung ...

... ist das normal?

Die Kita sagt, das ist die Trotzphase
...... aber was kann ich tun?

Bei uns gibt es gar keinen richtigen Rhythmus ...

Ich weil gar nicht, wie ich das allein’

hinbekommen soll ...

... ich wirde gerne mal mit jemandem
Uber mein Kind sprechen.

Ich bin oft so mide und erschopft ...

Mach ich auch alles richtig?

... suchen wir

mit Ihnen gemeinsam

nach Moglichkeiten ...

@ |hre Krafte und Fahigkeiten wieder zu mobilisieren
@ |hrem eigenen Geflihl wieder zu vertrauen

@ |hr Kind und seine BedUrfnisse besser zu verstehen
@ im Alltag nach Entlastungsméglichkeiten zu suchen

@ die schénen Momente mit lhrem Kind zu genieBen

... damit es wieder SpalR macht,
Mutter und Vater zu sein.

Schwierige Entwicklungszeiten von Kindern
I6sen sich leichter wieder auf, je frither die
Situation erkannt und verbessert wird.

Darin liegt eine

grof3e Chance flr
_/\_Cjumﬁ Vater und vor allem
ftr die KINAET, denn ...

® schwierige Zeiten sind im Zusammenleben
mit Kindern nicht zu vermeiden

® Eltern und Alleinerziehende kénnen lernen, aus dem
Kreislauf von Enttauschung und Uberforderung auszustei-
gen, um so zur Entspannung der Situation beizutragen

® Krisen bieten auch immer eine Chance flr einen
neuen Anfang
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