
 

 

 

 

Seite 1 von 2 

 

 
 
 
 
 
 
Herausgeber: 
 
Caritasverband 
für den Rhein-Erft-Kreis e. V. 

Pressestelle 
Reifferscheidstraße 2-4 
50354 Hürth 

Carsten Preis 
Referent für Presse- 
und Öffentlichkeitsarbeit 
 
Telefon  02233 7990-9900 
Telefax  02233 7990-9901 
 
presse@caritas-rhein-erft.de 
www.caritas-rhein-erft.de 

21. Oktober 2026 
 
 

Aktion „Weihnachtsbrieftaube“ startet wieder 
 

Mit Weihnachtsgrüßen 
einsamen Menschen 
Freude schenken 

 

Rhein-Erft–Kreis – „Manche Menschen hatten beim 

Lesen tatsächlich vor Freude Tränen in den Augen. Das 

zeigt, wie viel so ein kleiner Gruß - da denkt jemand an 

mich – bewirken kann“, erzählt Katrin Stelzmann von 

der Gemeindecaritas der Caritas Rhein-Erft. Ein paar 

persönliche Zeilen, ein selbst gemaltes Bild oder ein 

Weihnachtsgruß: Mit der Mitmachaktion „Weihnachts-

brieftaube“ ruft die Caritas Rhein-Erft auch in diesem 

Jahr dazu auf, Menschen eine Freude zu machen, die 

gerade in der Weihnachtszeit von Einsamkeit betroffen 

sind. Im vergangenen Jahr gingen mehr als 1.000 Briefe 

und selbst gestaltete Grüße bei der Caritas ein. Auch in 

diesem Jahr kann sich jeder an der Aktion beteiligen. 

 

Einsamkeit gehört für viele Menschen, unabhängig vom 

Alter, zum Alltag – beispielsweise, wenn familiäre Kon-

takte fehlen oder persönliche Begegnungen seltener 

werden. Rund um Weihnachten kann dies besonders 

spürbar sein. Die „Weihnachtsbrieftaube“ setzt deshalb 

auf eine einfache Geste: Menschen schreiben für Men-

schen, die sie nicht persönlich kennen, und zeigen 

ihnen damit, dass jemand an sie denkt. 

 

Ob persönliche Weihnachtsgrüße, Briefe, Gedichte 

oder selbst gemalte Bilder – die eingegangenen Einsen-

dungen werden auch in diesem Jahr wieder über die 

ambulanten Dienste der Caritas Rhein-Erft im gesamten 

Verbandsgebiet vor Weihnachten verteilt.  

 

Beiträge für die „Weihnachtsbrieftaube“ können bis zum 

27. November 2026 bei der Gemeindecaritas der Cari-

tas Rhein-Erft, Reifferscheidstraße 2-4, in 50354 Hürth 

abgegeben werden. Weitere Informationen zur Aktion 
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und eine Anleitung wie das Ganze idealerweise funktio-

niert gibt es bei Katrin Stelzmann unter der E-Mail-Ad-

resse stelzmann@caritas-rhein-erft.de. 

  

+++++++++++ 

 
Der Caritasverband für den Rhein-Erft-Kreis e. V. ist Träger von rund 
70 Diensten und Einrichtungen rund um ambulante und stationäre 
Pflege, Familien-, Kinder- und Jugendhilfe sowie Beratungsdienste. 
Neun Seniorenzentren betreibt der Verband im Kreisgebiet. Mit 
über 1.700 Mitarbeitenden gehört er zu den größten Arbeitgebern 
im Rhein-Erft-Kreis. Hinzu kommen rund 1.000 Ehrenamtler. Damit 
ist der Caritasverband zugleich der größte Wohlfahrtsverband im 
Rhein-Erft-Kreis. 

 
www.caritas-rhein-erft.de 
 
 

 
 
Bildzeile: 
Rund 1.000 Einsendungen wie auf dem Foto hat die Caritas 
Rhein-Erft bei der ersten „Weihnachtsbrieftaube“-Aktion im 
Jahr 2025 erhalten.   
 
Foto: Caritas Rhein-Erft/Abdruck honorarfrei 
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