MEDIENINFORMATION

5. Mai 2026

Caritas-Erziehungs- und Familienberatung Kerpen
unterstitzt Eltern und Kinder in Trennung

Neuer Kurs ,Kinder im
Blick“ startet in Kerpen

Kerpen — Wenn Eltern sich trennen, verandert sich das
Familienleben fir alle Beteiligten. Besonders Kinder
brauchen in dieser Zeit Orientierung und Zuwendung.
Aber auch fur Eltern ist die neue Situation oft mit Fragen
und Unsicherheiten verbunden. Die Caritas-Erzie-
hungs- und Familienberatung Kerpen bietet deshalb ab
dem 20. Mai 2026 einen neuen Kursdurchlauf des be-
wahrten Angebots ,Kinder im Blick® an.

Der Kurs richtet sich an getrennte Eltern und gibt prak-
tische Impulse fir den Alltag sowie Raum flir Austausch.
Im Mittelpunkt stehen drei Fragen: Wie kann die Bezie-
hung zum Kind positiv gestaltet und seine Entwicklung
geférdert werden? Was hilft, Stress zu vermeiden oder
abzubauen? Und wie kann der Kontakt zum anderen EI-
ternteil im Sinne des Kindes gestaltet werden?

Die sieben Sitzungen vom 20. Mai bis 8. Juli finden je-
weils mittwochs von 9 bis 12 Uhr statt. Pro Kurs nimmt
ein Elternteil teil. Der andere Elternteil kann das Ange-
bot spater oder in einer anderen Beratungsstelle nutzen.
Ein professionelles Zweier-Team begleitet den Kurs.

Weitere Informationen und die Mdglichkeit zur Anmel-
dung gibt es bei der Beratungsstelle, Kdlner Stralle 15
in Kerpen, per Telefon (02237 63 80 050) oder per Mail
unter familienberatung-kerpen@caritas-rhein-erft.de.

-+

Der Caritasverband fiir den Rhein-Erft-Kreis e. V. ist Trdger von rund
70 Diensten und Einrichtungen rund um ambulante und stationdre
Pflege, Familien-, Kinder- und Jugendhilfe sowie Beratungsdienste.
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Neun Seniorenzentren betreibt der Verband im Kreisgebiet. Mit
iiber 1.700 Mitarbeitenden gehért er zu den gréfSten Arbeitgebern
im Rhein-Erft-Kreis. Hinzu kommen rund 1.000 Ehrenamtler. Damit
ist der Caritasverband zugleich der gréfste Wohlfahrtsverband im
Rhein-Erft-Kreis.

www.caritas-rhein-erft.de



