MEDIENINFORMATION

5. November 2025

Mitmachaktion Weihnachtsbrieftaube

Caritas startet Briefaktion
gegen Einsamkeit

Hiirth — Einsamkeit zahlt zu den wachsenden sozialen
Herausforderungen unserer Zeit. Vor allem Seniorin-
nen und Senioren sind davon zunehmen betroffen, fa-
miliare Strukturen verandern sich und personliche Be-
gegnungen werden seltener. Besonders rund um
Weihnachten wird diese Leere fiir viele spurbar. Mit
der Mitmachaktion “Weihnachtsbrieftaube” mochte die
Gemeindecaritas der Caritas Rhein-Erft dieser Ent-
wicklung begegnen — mit personlichen Worten, die
Herzen erreichen. Zur Aktion sind alle Menschen in
Hurth und Umgebung aufgerufen, sich mit Briefen oder
Selbstgestaltetem zu beteiligen.

Sunser Ziel ist es, mit dieser Geste Betroffenen zu zei-
gen: Du bist nicht allein®, betont Katrin Stelzmann von
der Gemeindecaritas des Verbandes. Bereits jetzt wur-
den Schulen in der Region mit der Bitte angeschrie-
ben, aktiv mitzumachen. Die Aktion ruft aber alle Men-
schen in Hirth und Umgebung auf, Weihnachtsgruflie
zu gestalten — ob mit herzlichen Texten, handgemalten
Bildern oder einem Gedicht — ,wichtig ist, dass es an-
deren Freude macht®, betont Katrin Stelzmann.

Bis zum 27. November werden Briefe von der Caritas
Rhein-Erft angenommen. Sie werden vor Heiligabend
an einsame Menschen in Hirth Gbergeben. Alle weite-
ren Informationen zum Projekt gibt es bei der Gemein-
decaritas der Caritas Rhein-Erft unter der E-Mail stelz-
mann@caritas-rhein-erft.de.
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Der Caritasverband fiir den Rhein-Erft-Kreis e. V. ist Trdger von rund
70 Diensten und Einrichtungen rund um ambulante und stationdre
Pflege, Familien-, Kinder- und Jugendhilfe sowie Beratungsdienste.
Neun Seniorenzentren betreibt der Verband im Kreisgebiet. Mit
liber 1.700 Mitarbeitenden gehért er zu den gréfSten Arbeitgebern
im Rhein-Erft-Kreis. Hinzu kommen rund 1.000 Ehrenamtler. Damit
ist der Caritasverband zugleich der gréfSte Wohlfahrtsverband im
Rhein-Erft-Kreis.

www.caritas-rhein-erft.de

Bildzeile:

Freuen sich auf viele Einsendungen bei der Mitmach-Aktion
fur einsame Menschen in Hirth: Katrin Stelzmann, Gemein-
decaritas, und Justus Quaglia, Freiwilliges Soziales Jahr, der
Caritas Rhein-Erft.
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